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جّ٠٘ٛومو"‏ ے ےمم 


باب تم سان س کا تارف اورگردار 3 
باب نمبر2 پماریال دجو بات اور ا٤‏ 8 


(0) 


وےودے۔-٭ک-یي> -->ک--- ےہ -> جج وھ جھ جج ےج ے جےی 


باب تصبر 1 
انس کا تارق اورگروار 


کن 1یک ند16711 )سے اک گیا ےجس سےافویمعق ئک اسیشل میں 
اق عدومطال ںکرنا ہے ۔ سان سک اد اصول مشاہرہاوراتدلال ہے ۔تجربا تک ری می سای نون 
نکرنا انی ربکا لات 
سانن سی مار : ۱ 
ساس اتی عی ف یم ہےبٹنٹ یکستار انا نک لبق کے سا بی سان سک حار ہن کا آغاز ہوگیا 
تھا وق تگمزرۓے کے ساتھساتھاضان نے اپ ےگردوچٹ لک اشیاکے بارے مس ج بھی سیکھا یا کی ں رکا 
رخ ےوریا فتکیا ا ےش کیم یس اضافہ ہو تاگیا۔شثال کےطور بر جب انان نے کی مسج 
کڑ یکو جلاک رآنگ حاص لکن قد رتی طور بر بل کال وریافت ہوا ال کے ساتھساتھ اسان نے بیدگی 
دریافت کیا لگڑی ت علق ےلئ برض جتا_ 
یننی فلاسفرجہاں دوسرےعلوم اد ر ہے دہاں انس می بھی ا ن کا ای مل ڈنل رہا۔ نے 
فلاسفرز0 10 تق یچچ سے کنس میں وی لن گے ۔ نی نظریا تک یج بای تدج کے ا لیس تے_ 
5 خیال تھاکہد ایس موجودتام یں چا رٹنس شی ہواء پائی ہاور اگ سے قی ہیں اود یمان چار 
کے لف تا سب سےایک تے دوس کی سے می ںسجبد یل و کو 
0 ے1400 من میسو یکادذدا سلا مکی اگ رک یکا دورکہلاتا ہے ۔اس دوریش بہت سے لا 
اتی زین رک دانےلوکوں نے مادے کے وا کا مشاہ رہکیا ےت بات کے سے اور ۓے یمیس شل 
ریگ دریائت ہوا سال ک ےکپائ کی خاصی بای تندا تا یی ار بہت ےگ اتی لی للکْرشا 
ریارٹ وغی رہ بناۓ گے بل کی یاگرکی کے دورکو افو پمسلمان سادا نو ںکادورکہا جا تا ہے سانہوں نے 
کی مرج یل مکی یاکوای کت بائی سان سکی حیثیت سے بی کیا۔اس دور ا نگن ت تر بات سی گے اور بہت 
9.7 9] 
رو یں صدی یش نخان اور بلاکوخان کے پاتھوں عالم اسلام پآ نے دالی اتی کے بے میس 
ملمان جولی سات صدیوں کک اب لم داش کے امام دیٹوا تے کہ لے گے ا نکی عقرب کے ان 
دم حجصقھ 3ذأآص و جو ےہ و ےو عو ک- وا ٛ ےطدھ مو ےم وھ ےی سے یج 


(3) 


ب مم م_مٰ>مممممنمن مز مرجم مممم رم زرے مر مم ہر مےمممن 
سانحنسدرانوں نے لے کی جنہوں نے مسلرافو ںکی تما مكکردہ و یورٹیوں ےفیخل عائ٥‏ لکیا۔انبوں نے ان 
سانکسی روایا تک ورپ مں فر و دیا ئآ ن تک قائم ہیں ددرجد ید کے۔ا منسدانوں رکیل ٤آ‏ دک نیشن: 
میک رمینڈ لی ؛ این مارکواٹی +آ کن سان اور بہت ےدوسرےشائل ہیں۔ 

7 میں سم تضور:_ ۱ 
۷ اعلام ای کگمل دین سے جوزندگل کے تام اك کو ٹیش نظ رکتا ے اورمد رت کے مظاہر اور 

تاب وسا لکوانسائی فا اور بود کے لیے اسقعال میں لا ن کیا دکواتد تا ے۔ 

چونکہ الام ای کسی دن سے انس ےجس لی می لق نکرتا سےا سک زیاددینل ءمشاہدہ گر 
اود ارگ کے اخ کر نے پرہوئی ہے ۔ ت رآ ن شر فک بہ تک یآ بات میں اس 2 اشارات لے میں - 
قرآن جیدکی بہت یآ یاف مل ال کے دامح اشارات لے ہیں- 

٣٭‏ افلا ینظرون ق جم ہ:کیاد وی د یھت _ 

7٭افلا یعفکرون, تج :کیادوفو رک سر تے- 

٠ افلا یعدبرون تاد قش رۓے:‎ ٢ 

قرآ نگ مک یختقفآیات مم یم اورا سک فضیل تکاباربارذک رکا ےبلم دی الیکا آغازی ایک 
ای سورت سے ہواجس می ںتضورن یک ریم جال دکوص غرم (عکمیہ پل پڑت کے بارے مم ارشادفر با اگیا۔ 

سز لد :۔ بڑھ ساکع نام بردردگاراپنے کے جس نے بیداکیا- راگیاانا نکوے 

ہے خون سے۔ پڑ ھ اود پر وروگ رتیرا کہ تکر مک ے والا سے۔جیں .ے2 ےلیم 

دی۔انما نکودپلم دیاش دن جا تاتھا۔ ‏ (سورڈأمصقآمے1ج5) 

قرآی آ یا تکی طرح تعدداحادیٹ یلگ یملم ‏ ا کی ایت اورملمانوں پر ا کی فرضی تک 
ا نکیاگیاے۔شلاتضور نال نے فمایا:” مسلمان مرددشورت پیلم حاص لک رن خر ہے۔ای طرح یک 
اودرحدیث ہے۔'گودل پووڑے )سے تی عم ص۹ لکرو۔““ 

اشاد ارک تھالی ہے۔' اور ہم تے ہریز ے جوڑاپیداکیا تاکن جو“ 
(سور7الڈار یا تآی تشم 49) 

انمان اور وگگر جانداروں یں فو ہم ہرجش کے جوڑے جوڑ ےکا مشاہ ءکر ر ہے ہیں ۔ تام 

سائنسدان جتلاتے می ںک چو نے سے وٹ ےکیڑےکوڑے سے لن ےکرحندرکی ہڑی مد یلو کک رج کو 


الشرتھالٹی نے جوڑاجوڑ اپداکیاہے نرومادوکے جوڑے سے یآ گے تدانات ماضا جا تکرفسل بلق ے۔ 
وید 4 چا 


(4 


6-9-6--0--0ەوھموھوموموم وم ومووہو و وےومو+مویوےء 
اگرانمانان چیزوں می کور ولک کر تو الہ تعال ی ایا فدرت اوراا کی وعدانی تج ں٦‏ عق ے 
کچھ خسحت حاص٦‏ لکر ہیں .سور الکحوف میس الل تھا لی نے فر 1 
تسرجمے: فرمادیچ ےک رگریرے بک تج کین کے لے سندر(کاپالی) 
روشائی( یہ وذ یرےربکپا تیم ہونے سے پل ند ہجاے (اور 
پاش احاطر یں تآ ضس )ا اکر راس (سمندد )کیل ایک دو اسمندر(اا کی )رد 
کے یے ہم لے ہیں۔ (امتر109) 
اس سے چن تا ےکا ناکم تل تال اشیاکے ادراک سے عاجڑے۔ 
سودوبقی اس راٗیل میں ارشادہوتا ہے او یں ای ےڈ ال دی ایاہے۔( ایت ر85) 
بڑے بپڑے مدان تقیقت سےعل رکا ڈوک کر کھت اوران ک نظ اتآ ے دن پر لے 
یں قرآن پک نے کی فو کرک لوت دی ہے اورجی سک کی اد ہے۔ ۷ؤ 


ماود اکتانی سائدائو لک غدمات:- 


6 اس7 مسلمان ساحنمدافوں کے عالات زنرگی اورا٥سی‏ خد مات مند و ذ گل ہیں۔ 
(الف) جار لحیان: 

جابربکن جیا نکیل کیا بای و کا و ف7 
ولا دتیارکرنے ء چڑا :نا نے کیٹا ر گے لد ےکوزنگ سے بیانے کےطریقے معلوم سے سلنیورک ایڑ 
اٹک الیسڈرادر اڈ روگورک ای ہی دفعہ ابر جن حیالن نے نع تار سے تھے ۔ جابربن حیان ان کے علا ہنی 
کئی مکبات کے موجد تھ ۔ ددواش بنانے کےطرلیقوں ےبھی واتف جے ۔ جاجر بن حیان پل ہکیسیادان 

تھے نکی باقاعدہ ای فکییاکیتجمربگابھی۔ 

دوس رکاکتی کل کے پار ےم چگا چان تھے۔ جایرناان نے کی اگکرگی اوراسں سے سلتے 
یلت موضوعات پرع ری میس بہت کت ی یں جن مل" اللتاب'' اور افص مشبورکتائیں ہیں ۔ا نکی 
تاب اکیے* کلت جک گر دار شاف ے144 کیا 1892م مہہ 
تہ کتابو ںکاف رای میں 7 جگیا- 


(ب )من زکریاالرازی:۔ 
پورانامابونکرشھر نزک مال رافذکی ے ۔پایان ٤ش‏ رڑے “8658ی بیدا ہو ٤ے‏ ۔ یٹہر 


ہو9 و وو وو وھوےج 


00 7 7 9 8‪'یپ 2:7 
ای چم باتع ا جہا ںآ کل تبران ہے۔اگر چیھ بن زکر یال رز ایگ کیمیادان تن ون طب 
شی اپنے زمانے کیم امعلا رع کے اصول ےکبھی ہہ بی ط رع واقف تے۔ دہ اخداد کےپپتقاللی کس یراداور ۱ 
ایک اہرسرنشن تے سانہوں نے بی مرحہ بے کر نے کے لے اون کا تا کیا یھ من کر یانے ی 
رب نے پیک اورنرہ کے اسباب ذخلایات ذخا کے ہے تل سے ری ڈالتی ۔ان 
یاروں ےعلق کر ازگی ےت رر اصول تلم بیے جات ہیں ۔الرا زی لے سائھنسدان جے جتنہوں 
نے کے ذر یج اکلوشل تیای ۔محھ بن زک یاالرازی ن ملف فکیسیائی مرکیا تکوچارگرد یں مآ تیہکیا۔ 


ا۔معدنالی ۳۔عاحانی ۳٣۔میوازاکی‏ ۳۔ماخوذ 
الراز یکی مل فکسیائی مرکبات کے بارے یس میگ روہ بندئ ین چھیاص٦لی‏ مکی جال ٛڑاے۔ 
(ج) |اکمغ:- 


ان ای مکا دا نام ای ئن بن اشن البھر گاے۔لا فی میس اسے8200٣۳-۔‏ اھ کے نام سے 
. یادکیاجا تا ہے اور ورپ ٹل سیآ نگ ای نام سے شبور ہیں ۔این اکم نے سب سے پیل مادہ کےافرشیا کا نام 
بہت بعدیش نون کےکت وا نین کے نام ےپور ہوا۔ بن ہو لک ردبھی این اگیم نے ایا وکیا۔ 
ا نکی شبرہآ فا کا بکا نام کاب المناظ سے جو رش کی خصوصیات کے تلق ایک جائم 

تج بائی دد یاضیای کاب ے۔ این اہی م راور لیر 0 بیشن کےتو ا نی نکا ہلا ماہرنصورکیا 


جانا ہے ۔ کے پار ےی جوفصل ابن اہم نے ا کناب مس ین نکھی دہآ ‏ بھ کی جربات کے بعد ۱ 
لی کی جاتی ہے۔راجتکن نے ابین امم کے مشاہرات سےکام ن ےکردو ان ایا کیا انان نے ۱ 


اتی تصاخف مس این ا مکابار بارذک رکیاے- 
١۸(‏ روئی۔ 


ارول کاپ رانام ب بان ال ابو یمان مھ بن امھ ہے ۔ دوش رو سے بی المیرولیکہلاتے تھے_ 
ت3 ں ایا کے ش رخوارزم می کات کے مقام پہ ھ مقر973 ٹس پیر ہو ئے سابتقا شآپ نے خوارزم 
05 نت ذالع اورر اض و دان* اون مصور ےی حا کی ۔التیرولی اء یت ؛ریاضیاتء 
نراف رادرتارں کےموضوعات می ایک تقد نا مکی حقیت رکتاہے۔ دہ ق ری ےا کم 
گر ت فوولر کات قرب سی راک نے 
لیر وی نے تی یرددیاف تکیاکہدشن یآ داز سے زیادہتیز رقار ہے ۔ برصخرکی ساحت ان 
ےہ > و و >+ ج - و >> و -+ ج-ج- ہی وھ" 
۔(6) 


ہ-وی->*- 


عم کو وم ریےربیییویمیویییمیمیمیممیمیمپییییویوم 
ارول نے پاتان کداراکومت اسلا مآ باد ےکر یا سولویٹرکے فاصلے مع جہلریتصیل پڑ زان 
ان کے ایک گنن نا( اسے ای ز نے یس خلا با تھکچے تھے ) کے تل می صاب ا اتا یا/زشٹ نک 
نف 6338,50 کور ہے۔جدیدانداز 63530 کلومٹر ہے۔سشیاالہیردونی کےاندازےاورزمین ےچ 
نصف تظرٹش پندروکلو یٹک فرقی ے۔ 

انہوں ن ےمم نوم :فلکیات ١ر‏ بای او تخرافیہم صگرا نت راضنا نے ے۔المیرونی پباٹنش اجس 
نے بنظر بیجن کیا اکہددادگی سند مکی زمان رٹ مندریا۔ بعد آ ہآ ہت ریت او رمع ہو کی وادی 
سند< وجور شآئگی جد یہ ما ربین ارضیا تکاگگی مجیاخیال ے۔انہوں نے دیاضی کے موضووات با 
0 ےزائ رکم ٹیک میں ۔الیردی ابو رتا بکانام ت الا من ے۔ 
(ر گی سیتا:۔ 


ارس نی تا کا ناماو این اون بداشے۔ دوورپ می اویسیاکے ہام نشپر 


ہیں ۔ وی سینا اسم دنا ارس لیمیا جات ہے۔انہوں نےقر باج 7 جڑک بوٹوں بشقق تال رکا دہ 
تر فکیا دان بلَلووا۔ا زی ھت 


دہ پیکمیادان جنوں نے اس خی لکوردکاکعام دحاتقو ںکوسونے تید کیا چاسکتا ے۔ 
پگ ینان تقر لیک نے زا کب لیفک ہیں جوفف ساس فق ارب کےعلاووطب نہیں ظز 
کے میراان شی این سینا یا شاہکارتصفیف تاب النفاء ہے۔ ا شی داب میں فراس کیا درریاضی کے 
علادہ پاولوی اور موی جیے مض من پگ کائی بج ٹک یگئی ہے ۔طب کے موضسو رین منا کا ایل یڑ یا 
”القافون نی الطب نیک مندمیقیت رک ہے۔ مہ چمدہجلدوں ب تخل ہے ۔ائ سکاب جس انمائی اع ضا کی 
ساخت‌اور بناو ٹگوبیا نگیاً ا رش ۵ ۵ 

کے چنا پاکتتالی سا ران 
7 ال کبرالقد)ِغائ:- ۱ 

پاستان کے عا ھی شہرت یف ایٹی ساس دان ڈاکعبدالقد نان ام ای ب1936 رک بارت 
کے شب رھ پال مں پیدا ہو ے۔ ڈاکرعیدالقہر خان نے ابا لیم و پای سے عا٦‏ لک ۔ 1982ء 
لب پا سے ارم تک کےکرا رت یتش رو یف لے؟ے۔ڈکی گی سان کا یش داخلہلیا اور بالیس یک ڈگری 
ہ0+ممووومو موےم -0+ومھوےو0وموے0ھوےووےو+وووےم 


(7) 


0هەءٗ ‏ 
عا کی ۔شردرم ہش سرکاری ملا زمت انقیا کی اوھ ورپ اک1961 ء یں مغ لیج کی شاشن یگ 
نٹ دالیم ح۔ام٢‏ کیپ پیک( لین )کے گے اور یلو تی وندٹی سے اما کی ڈگری حا لکی۔ 
روم یش ابی لی نیورٹی می اطورر لیر اسٹمنٹ مقر سے گے ۔ بعدیٹش لیون یو نود پیم سے 
پا ابچ ڈ کی کر ی اص لک یلیم حب الونی کے جذ بے سے سار ہوک رت5 197 ءیی پاکتتان ستفل 
سکوت افخقیا رک کی ۔ اورکبو شر یسر لیپارٹ یز کے ڈائ کیٹ مقمررہوۓ _ 
آ پک غدماتکوس راہ ہو عرش سکبوشرش دیسر لوبارٹر یکا نا مآپ کےاعزاز یل ڈاکڑ 
ا ےکیوخان و لیر لاٹ ی“''رکودیےگیا۔ڈاکڑمبدالقمرخان نے دنر پاکتالٰی سانحنمدانوں کے تواون ے 
8 ی1998 کو بلوچتان مس چا فی کے مقام پرکامیاب مو یت تج برکیا نس کے تیج جس پاستان انٹی 
طلات ب نگیا۔ پاکتائی قوم ڈاکعبدالقد خا نکی خدما کی فراموش نی سکرستی اود لک یگبرائیوں سے 
یس مض لام یکر تی ر ےگی۔ 
ڈاکٹ ضرا خان:- َ-َ 
. ڈاکیمضی را خان1926 رس تصورمش پیدا ہو .1937ء ی ستصور سے لا ہو رش نیف لا ے 
ایاگ یی ممنٹرل ماڈل سکول لا ہور سے عاص٥‏ لکی ۔ بعدرو سکوزنمنٹکاری و ری لا ہور ےگ یجوالیش کر نے 
کے بعد9 94 4 می ای رگ یو نیدی سے 'الیمٹرک ہاو “کے وضو ہرگ رواش نکی ۔4 495 می ام ری 
کے ایک کا سے ایم ای سیک ڈگریی حا لکی ۔1957 یش ویانائیش اشن اٹ بک اسکنسی می ملا زمت 
اقیارکی ادر۹ 197 تک و ہیں ر ہے۔20 جنوری2 197 یی پاکستان ایا الک ان ییشن کے چیت رم مقر 
ہوۓ ای990 یش نکی ذمددار یوں سے سد ہوۓ ا نکی مر رای یں نز ری یتین ءا اکازگی 
اورمیڈ لیکن کےشوں میں نمایں تر قی ہوئی- 
ڈاکعطاءالرگن: 
ڈاکر عطاء الرتشن 4942 کورٹی ٹ پیدا ہو ۔ اپنے نماندان کے ہھمراو7 494 یں لا ہور 
تخریف نے1 ۓے ۔ ڈ اک عطاء الکن نے ابق الیل مکرا تیگر ام رسکول سے عاصک لکی-1963 می کرای 
یونودٹی سے پپا ایی (آ نز )کیا۔ 1968‏ یبرع یو نورٹی سے پا ان ڈ کی ڈکری عاص لکی ۔ 
فوموے ہے ممو ےو مو مو وم ےممھمممموےج 


)[۵) 


وحوممنحوحمحمحوبیمحےیے ےهر ایا 
7 ہہ مین ابرائیم عمال ھی ٹیو ٹ1 فکیسٹری میں" گوڈائر یم 'اور 1990,۸4 یس ڈائرکیکٹرمقرر 
بے می ۔ ہل انبوں نے میڈ لین سائنس می ںگراں فی رخد مات سراضجام دی ۔ ڈاکٹر عطا ءاارن ے٤١‏ َ 
تک سوادوسو سے ز انور اسر > بپ شا ہو ہے ہیں کی ساحنسدانوں نے اپکی یسر کے بڑھانے کے لے 
ان سے استفاد وکیا ڈ کٹ عطا اشن درخ ںگگی اور ین الاقوائی ایوارڈز ام لکر گے ہیں ۔ 
ڈاک ربا رک مر:۔ 

ڈاکٹ رت رمبارک مند 17 بر4 194 کوراولپنٹری شی پیدا ہو ۔انہوں نے مینٹ اقوئی إئی 
کول ا ہور ے1956 یس میٹرک پا کیا گورنمن ٹکار ما ہور سے 962 4یس فرکس میں ایح الیک یکا 
اعوان پا کیا آکسفورڈی یور الین ے1966 یں تج اتی لیت رفوکس میں ایخ لکی وکری واصل 
ی۔ڈاکڑشرمبارک مند نے1962 ئی پاکستانا ٹاک انرم یکییشن بطورسانخقی ک1 فیسرا کی ری رکآ ناز 
کیا1994 میس آیش ڈائ یٹ بجزرل ہناد گیا اور6 99 4 می مم بریکنیگل بن گے _ ا نحص یکا رک رد یکی بنا 
پروز ریشم پاکتتان نے اا نکی سر برابی میس نیت رسنکنسدافو ںکی یکو چا خی روا نکیا جہاں انہوں نے پاکستان 
ہر زی ری سے سر رٹ یں نہایتکا میا لی کےساتھھ سے 
مے ۔اس کےعلادوانہوں نیل ڈیو یلین کسپلس سےڈی -.گ اکا حفیت سے شا ین میڑم رچ یرال 
رف ڈیز ان او رتیارکیا بج نہایتکا میالی ے15 اپ بل1999 کوا نکاگ بت گکیا۔_ 
ڈاڑاغفاق۱ھ:۔- 

ڈاکٹ اشفاق اج نے ائ ایی کیا ف زس سکی ڈگ ری 4954 ٹم سکورنمن ٹکار ا ہور سے عاص لکی ۔ 
ڑہوں 1952ء ے1960 بک ا یکا تر ری خدمات ا" امام دبیں۔ بعدازاں ووکیغیڈرا لے گے 
اور بونوریآف اش ےگا ڈ کی ڈ ری حا لکا۔ پاب ڈی کے بعدع ید ہلیم کےحصو لکی 
خاش یکو پین کن سینظار وہای ٹیوٹ اور یں کےسور بون یھ ٹیوٹ جیشبر ہآ فاق اداروں ٹس ےکی 
نہوں نے1960 یش پاکتاان ا تک انج یکیشن می شمولیت اخقیارکی .994 4 رم اہی ںیشن کا یت مین 
ناد گیا۔ یا اکتان اٹاک انج یکین میں ومن تر گی :تھ بیت اود پیدادار ک تھا ھ رع میس ہا یت مرگ کی 
سے معصردفٹل ر سے ہیں ۔ ڈ اکٹ اشفاق اھ پاکتتان کے پراصکن نویک پر کرام کے ساھ 25 سال سے زائد 
ع رص تک داست ر ہے ہیں اورایں جوارکی ویش رصلاحیت کےااعلی تہ بن معماروں می شا لکیاجاحا ے کول 


مممومومومووموموےوموم وو ےو وو مووووےوووےء 
(و) 


سان سکی شانھیں:_ 
6" انس ایک بہت بی وٹ علم سے.۔ ران کے مطال لآ سائی یی اکرنے کے ۓیے ا سی مکوکی 
دبسرےەضسامی نکی طرح خقلف شاخوں نمی کرد ماما ہے 
(الف)۔فزں:- ۱ 
زس وپلم ہے جو پالفویس ماد اشیااورا نکی نذا نکی دی رہ سےستحلقی ہوا ہے ۔ف زس کو پک کی 
سان سک نا بھی دیاگیا کیا متا ال ےگس ہترارت ؛ را ءآواڑاور 
اکٹ ٹی وغیرہاا سک اہم شانٹیس ہیں 
(بککھسٹری:۔- ہ 
کیسٹربی سان سکی ذو شاغ ےجس م ملف اشیا کی ماہیت :کیب اوران کےکییائی خوائ لکا 
مطالدکیا جات : 
داش ہروت بے شارکییائی تعائل وا ہور ہے ہیں ۔ ہمارے اپنے وجود کے اند بھی بے شار 
کیل ری ایکشنز وق رم پذ مر ہور ے ہیں خلا خورا ککابضم ہوناءخو نک جنر خو نکاصاف ہوناء وظیرہ- 
ف یئل رن میائی او ری میا یحیسٹری ا سک اہم شائیں ہیں۔ * 
(ج))۔ا وو گی:۔- ۱ 
7 01 ای طرلیقوں سے چاندارو کا مطال کر نے کےملمکو ہاووہی سکچے ہیں بائتوا وی دو ینان الفاظ 
ای اس اورایں سے ماخ ہے بائی او یکا مطلب ہے زنرگی اوراوگو یکا مطلب ہے بث ۔ جاندارایشیاء ٹش 
شوانات اود ود ےچھی شائل ہیں ۔اس برار کت بانداروں کے مکی بناوٹ اش یا ےکا مک ن ےکا ط یکا 
تولیداوزنٹوفمابر ٹک جانی ہے۔ بائرولدگی حیاتاٹی سا یلم ہے۔اہ لکی ھدوا ہم شایس مند رح ذ یل ہیں-۔ 
۱۔انی 
پودوں کےیتحاتیعلمکو ہی مین یلم دبا جات کے ہیں ۔اس مس پودو ںکی ساشت نٹ وفما اوران کے 
نال کے بارے میس بج شک تے ہیں 


()10) 


م ےہ .وجوم وم وم و موم وموموموموےج 
٢۔زوالوگی:۔-‏ 
جاوروں کےمت یع مکوزوالوٹی من عم ضیدانا ت کت ہیں ۔ اس مم جانوروں اورانیاتو ںکی 
جمامت اوران کے ماحول کے پاارے یل ھٹک رت ہیں ۔ دو اوزجافورو ںکی زگ یل بببت سے امور 
1پ می شک ہں_پڑا خباتات او یکم تیدانا تکا مطال ایک سا دکیا جانا ہے ۔اس لے ا س جم وی مکو 
الحیاتمشی با وا و یکانامد یاگیاے_ 
(۸) یکم فلیات:۔ 
کی اجسام ٹل سور ہ چا ند ءستاروں اورسیاروں کے مکیلم فلکیات با آ ٹروفوئیکہاجاتا ے ۔ 
فلکیات کے مطالعہ یں دیاش اورفزکس کےلومکابہت بڑاحص ے- 
(ر)۔ریا ی:۔ 
ریاضی ءاعداداور پن کی وصیا تکاعلم ہے جس مس ساب ء برا اورجیومیٹری وغیرہشائل 
ہیں ۔ بہت سے دنر سی علوم می ر اض ایک مددگارکی حفیت سے استعال ہوتی ہے ۔ان علوم کےختقف 
توانین اور بھاتکود اش کی مساواتکاشکل میسآسائی ےاگھا جا تاے اوران ےشروریت ا خذ کے 
جاستے ہیں ۔ نیشن اورآ ئن سٹائن شمبورریاشی دا نکمزرے ہیں- 
(ین)۔زراعت:۔ 
کحبقی پاڑی کے ریت مکوشت اور دودح دہیے دالے اندرو ںکو پا لۓکا م زراع تگہلاجا ے۔ 
فلو ںکی پیاریاںءان سے بچا ٤‏ کےطریق ءزراعت میس استعال ہونے وا لن ےآ لات معشزیں دکھادمیں اور 
اھ اددیا تکی تیارک وخیبرہاسی انس مل شائل ہیں۔ 
(ز)۔یڑ میین:۔ 
یرس ان سک دشار سے جو جانداروں کے اجسا مکی ساخشت اس طریقہ علاعء 
ادویا کی تارکی ہشیش علاج یش اتال بہونے وال ےآ لا ت اورٹینوں کےیلم سے تح ہے۔ 


(11) 


وموموموموم وموھومومومھوے وم چھو ےو موووےہ 6-9-9 
(2)۔جرای:- 
جو کلم زین اورگرافی کےصع یگراف بندی ہیں ۔گویا ورای (جفرافی ) کےتحت ز جن کے 
مت توں من فی اورت بی کے علاقو ںکیگراف بند یکی جائی سے یلم جفرافیرو کر ۂ اش کے خدوخمال: 
زشن پائ ہوا جات اورانان کےا پیک تقلقات ے بث ہولّ ے_ )9092 
ران سکی ملف شا خو ں کا1 ہیں یں اطلق:_ 
2 گن کیتقلف چوک 1ی م ہعلق سے لس اوریسٹری ایک دصرے کے لی 
لام ولزوم ہیں۔ نظ بک مادخ لف ایٹوں کے لے سے بنا ےمم فزک کا م سو رہا ہے نزانٹ مکی ساخت 
بھی ذس می شائل سے لیکن ایٹو ں کا لکر لیب ل بنانے کنل اورا کا بکیےسشری یکا موضور ہے سکیا 
فوکس ماد ےک نی خصوصیات اوران تو انی نکی وضاحتکرئی سجن کےتقت ایی لکر ال ولزہناتے ہیں جہ 
یوک نامیا ئی خصوصیات ظا ہرکرتا سے کی سشریی اود بائیولدگ یکا بھی1 یں سگب علق ہے۔ بائولوتی یں 
ا اتی عوا لقن فآ رگن زا کش اورا نکی ساشت بیا نکی جانی سے یک نئلف زندہاجسام مل وقو ا چذھ 
ہونے وانے تام کیل ری ا یمن زکاتات یک مکی یاسے ہے۔ سے بائیییسشرئی یاحیا لی کی ا کہاجا جاہے۔ 
کیسٹری اورف سکی ملف مقداروں کے ای ئل کے لیے ریا سے مددل جائیٰ نے کیسٹری 
اورڈزس ک ےکی قوا نین واصول ریاشی سے اخغخذ بے جات ہیں ۔ سان سکی چندوہ برا یں جن مم ںکئی شاخوں 
سمش تک تصورا تکا مطالکیاجا تا ہے ۔ در ذ یل بلا- 
با وف گں:- 
اس می فزکس کے اصولو ںکو برنظ ےکر با یلو یکا مطالعشائل ے۔ 
پائکیسٹری: ۱ 
اس می سکیسٹربی کے اصولو ںکو بدظر رکوکر بیا لوت یکا مطالتہشائلٰ ہے۔ 
جوفٴ:۔- 
ز۳ نکی اندرولی ساخت ادرصرے ز میق مظا ریفس کے وا نے وضاحت تیطز سکبلا!ے۔ 


مممممے ممموممممومووومھوےویےوےمِمِوممھ یی 
12( ٤ں‏ 


آسٹروفزگں:۔ ۱ : 
اجرا مکی کے بارے می فزکس کےحوالے سے وضاحت مخز بلاق “9 


7 خبب رق لر ساس اورٹیمنالد تیکاہماریی زندکی مل گروار:- 

ہماری‌روزم رہ زنگی یں استال ہونے والی اشیاعشل کہا رکا اک :لوہارکیپھنء جولا ےکامکلہکسان 
کائگل اوررسث: چپوئوں سے لے وا یکشتیاں وغی رو سب زمان رم ک ےکم اورا ا کی لوت بقل ہیں_ 

انیس یی صدی کے نصف میس گی سے وع پانے پہرتیاری اور تل نےگھ رب یداو می استعال کے 
لے بے شارابججادا توجتخم دیا ہے کی مرف ریم یمرن ی سے بللہدہگھرول او رکا رخاثوں ٹل ہزاروں 
لف شینو ںکوچلائی ہے۔اس سے مق پیدادارٹش خاطرخواواضاف ہوا ے۔ 

موہجودہ صدری میں ہے وا ی لف وریاخؤں نے مواصلالیٰ نظام یں لازوال 2 تی کی سے۔ 
وائزالء یفن ءز ہہ یی وین مکیدوٹراورمواصلا تی سیارول نے دنا رکے نا مکو ایک بی لڑی شل پرودیا 
ہے۔انسان نے فلا سخ رون بنادیا ہے_ ِ 

آ کا رورپ ڑکا ددرے ۔جدیزووری یراہ اییاد ہے ۔ج٘س نے زندگی کے ہہرسیے میں انقلاب 
بھ اک ردکھاے ۔کپیوٹ سے ائ یلیل کےزرۓے پام رسالی بہت تی ز می ہے ۔کپییوٹر نے صا وم یکا جو ل بھی 
بہت سان بنادیااے۔ 

۱ کیرک بدد ےگ جیٹھےہگی وخی گی معلومات حاص لکر سکتے ہیں ۔کیوکہ تما مکییو انیٹ کے 
ذر سی ایک دوسرے سے مسلک کے جات ہیں ان معلوما تلور پا رڈگیا جاکتا ہےادر بعدمی سپ طریے 
سے سنااو رکچھا امک ہے اورصب ضرردرت ا نکا یف عاص٥‏ لکیاجا کت ے _ ۱ 

الفرنل ساس اورٹیمنا لوگ کی مددسےانسان نے ای ز نگ یکو یہت سے کت رکہولیا کم بچانے کے 
لیے بے شا را یجادا تکی ہیں ۔ااس وقت زندگ یکا شمابدہ یکو گی بپپلد ایا ہوجوسلنس اورخکنالوٹی سےمت ڑ ہوا 
بو۔زداعت ہل زیادہ پیراواردہۓے والے پیع ہر مکش ادویات کیمیائ یکعادمیں ءزریییٹنیں منرت میں 
انقلااب لانے والی خودکا ریکل اورالیکنٹیک نیس مواصلات می سآ وازکی رفار ےتیزاڑ نے وانے ہوئی 
جہازہ برقی ربیل یگاڑیاں ادرمورکاریی ء میڈ یل کے شییے یس جان بچانے والی ادویات دخ لات در 
سب پیا یق ادا کی بددلت ٹمالدگی بی ہونے ول الا ہی ادا تک مرن مت لسم 


0 0 - 
)13) : 


نبصحب 


012 
یں سی وروزں 


جد یرووریں ئن سک حدودر و تر ہو جاری م ہیں ہس یگنشت نف صدی میں سائنس اورنیجنالوتی 
نے ب ٹل رفارآل تی کی سے۔روزافزوں خ ت تی ابججادات ہور ٹیں کل جو ئک ن نظ جا تما وہر مو مظر 
نظ جا سے لیکن ان تما مکا میابیوں کے باوجود بہت سے معاطلات ت ا یے ہیں جن میں انس بے ا سن رآ لی 
انان عم اہم یں ہوکتا. ران سکئھی ھا نی یور یا اورعدود ہیں وم نکو پچ لاکن کک ر؟ کے جانا 
اس کے نے نی الا لکن ہیں ۔ ۱ 

یھ بح سوشضکھسووغلد' 
معن تی کہ یگئی ےلین نیک پیاریاں بھی ل علاج ہیں .جو مکی سی ابھی ال ہے ۔ ای اور 
با اک سجیسی بباراییں پرفائڈیس پایا جاسکا ننسلا لا شش ہے- 

ولیترر یز جٹییک انیٹ رت کی بروت فصو ںکی مت راقسا مکی تارب کے باوجودبیافو انان کے 
یی فخورا ککا متلہ پوریطر ع نیش ہوسکا۔ اس کے لے ایی پلاٹ درا کی ضردرت ہے ج پڑع ہولی 
آپاد یکا ہاتورے۔ 

خلا ئی تحقیقا تک یکل عرں ۔ چا ند ی ابی پہلاھرعلہ ہے اس کے بعر اورفظام شی کے 
دگرسیارو ںک یا رباقی سے پھرااس ےکجھ 1آ کے بڑھناے۔ 

جوں جو ںآ پادی پڑھ دی ےء انگ یکی طلب میں اضافہ ہوت جاجا ہے زین کے نے جس تچ 
صدیوں پرانے ذرائع ضحم ہور سے ہیں نین ابھی کک اىی رقار سے قبادل ذرائی در يافت نل سی جاک ۔ 
پراصن متقاصد کے لیے لیران تی کا اتال ضزور بجر ہا ے نین اس مم بھی الک مسائل ہیں صرف 
ویش ولیس ٹکوٹھکا نے لگا نا بھی اہم مہ ما جار اہے۔ 

قام تر تحقیقات اورتر تی کے باوجودکئی قدرتی آفات پیکنردل عاص٥‏ ل ئن سکیاجا کال زازلو ںکی 
تجاہکاریاں ای رح ہیں ۔ وقت سے پیل ان ک تلق عگاہی اورمنا سب اتی اق رامات میں سانمدان 
کا ما ےنیس ہو گے۔اىیطر دفگرقددی آفاتکا مقار لءکمانے می انسان بے ال ے۔ 

۱ 07 سیت تی جار ہے۔ ہردتت نی در یافتیس ہودی ہیں او نل مکادائر وو تر ہور ےئنس 
تح تقیات اوت کا ساس گرا رخمارے جاری ر تلجع سے یقن زیادہتوبصورت ہوگا- 


ومیمم ہوجو ومہیمھہیییمیمیمیمیمیمیمیہیم6 
()14) 


کُ 


- پھملکات‎ ١ 
سائنسس ایک لا ملف 019٥1ہ )سے اخ فک گیا ہے ۔جس کےاخوی مع تا ئن پا ا یشل‎ 
یں با قاعدہ مطال یک ہنا_‎ 
مم لی فلاسفرزکا خیال تھاکرد نیش موجودقام چیک جار شس لین ہوا, پا ڈیا می ارگ‎ 
سے ما ہیں۔‎ 
نس سب سے یلم یاں ت تی لی ددرٹش بوئی ۔ا ددر ک ےپور سا حتمدان :الو‎ 
شید :ادرف فورث کے نا مرف رست ہیں۔‎ 
امن حا نکی مکی کاب یکہا جا ہے .سلفغیورک الیمڈ ہانگ الینڑ اورپ کڈ کلورک اییڈ بی‎ 
دفعجاب ین حیان نے تار سے تے_‎ 
مجھ بن زکر یا الرازی اھیادان تن دیعب می اپ زانے سماعطاج کے‎ 
اصولی ےجھی و ری طرں واقف تے_‎ 
01:-ۃ نے ایجادکیاتھا۔ا نکی‎ 9 ّ2 7 
شبرہآ فا کاب کا نام کابافاظ رزے_‎ 
موی نے ای کے وسوعات پرقر یا 5 1 ے زائکنا یکر ہلیں_‎ 
بپیگی مین سلدنا اسیا اتا ہے اب کےموضو رون متا انید ڈیا اون‎ 
الطب' چو دوجلدوں پشتل ے_‎ 
ڈاکڑعبدالقدمرغان ۓ28 می8 199 کوی چتتان یں چا تی کے مقام پکامیاب یکرت م کان‎ 
ڈاکٹنضی راج 20 ہو ری2 197 ے4990 ک٤ اک انری پیل کے چیرمورے۔‎ 
ڈاکن مارک مند نے 28 می اور0 3 می198 کو یا ٹی کے مقام پ0 نکی رت بات تہایت‎ 
کامیا لی کے ہاتھدے۔‎ 
ڈاکر اشفاقی اج نے 1980 می پاکستان اٹاک انب یکیخم شن می ںشمولیت اخقیا رکی اور‎ 
مم ںیشن ےچیز زی نٹ ررہوے۔‎ 1 


6-ص-ٗمو مم یمم میییپیمیویچویمیمیمیمیےنمیكیییییومء 


()15) 


ومھمموموھ وے وےوے وے ہے ہہ و-ھوےھ وہ - ٠-9‏ جوم 
اصطلاعات 
ینالوگی: مضعی فنونپچعلم فنون کے ارتا کا مطالحہ نر انی سای علوم کےطورپراس تم : 
میڑلین: علاج موا ےکا علم ۔ادویا تکا م۔ 
باجات: پودےسبنریاں دشیرہ- 
آسٹردفوگی: یر ما گب یک بل ج۔ 
اگ پودوں ک تیم 
زوالوگی: پافدروں سکیتحلقییم_ 


جوگرائی: زین کلف فصو ںکیگراف بندی- 
الات 
سوا ل قب ۹۔اک عچمہ پر یجا۔ 
0م جابھگت حان.................. کاماہھا۔ 
(٢)‏ جاندارون کے مشاہرےاورمعا نے ک ےل مک لمشک و ٹا کے ہیں۔ 
(۳) بڈگی می تاس دنا ک...................کھلاتاہے۔ 
)٥(‏ زمگک اتا 00 0 0و0 
(ہ۵) ...دز ٹل ےکیھاگی مرکا تکو چا اقمام شش مم رنیات : بامالٰ سے 
مرکبات یی میا 
(0) مان تن ران 0- 0+070 رکنیا کا بای تصورکیاجا:ڑے۔ 
(ے) ”کب الاظر* اتا ہیا جا کاب‌ے۔ 


سوا لف ر2 مندرجرذ م لفقئرات ٹیل درست کے سام (ص )اورفلط کے سام (خ )لھییں۔ 
ا بویگی مناطب کے بایوں بش سے تے۔ 
٢ے‏ ابر کن حیاان تین سب سے پیے چیک اوزنس رہ کےاسبابعامات ادرعلا شس ی رش ڈالی۔ 
٣ہ‏ جابرنکناحیان فزل کے اہرتے۔ 
َ۔- کتاب النا ظرالیرو یکیتھیفے۔ 
۱ 19۵( 


مخیمییوییوییویمیپہیمیپییمیےیےیمیمیےمممممممپپتیییوم 
۵ں جافدروں کے مکو ٹن کے ہیں۔ 
٦‏ جانودروں اور پودو ںکی ز ندگی یش بہت سےامورٹشترک ہیں_ 
سوا ل نہر 3 من رجرز یل جملوں مم چا جوا بکااتقا بکر بی اوداس کےےگرددائز + لگا یں 
خشین ا شماصلتی سا سک یکس شا سے ے؟ 
(الف)آراز (ب)دات (ئ)رش (دکمیائی 
(۰: - ارول یک شر ہآ فا ق*کتابکاناممکیاے؟ 
(داف کاب النظر (ب )الاو (ج)امصوریی ‏ (دت راگن 
(۳۴) میکس ہرارت مرا دالس رس ے؟ 
زالف پپیلماو مل رب ایت کی ریس 
سوا ل نہ .انس سےکیامرارے؟ 
سوا خر .ان سک اہم شاخوں کے نا مہکھے ۔ برایک شائغ کےےتاقآ پکیا سا نے ہیں ؟ 
سوا لف 6پ سک تی کے یکا مکرنے والےدؤسلمان سا حنمدافوں کے نام اور جانا ھت یا ں۔ 
سوال قب ر7۔ چنزشپود پاکتانی ساحمدانوں کے ناماوران کےا مکارنامے بیا نکر یں۔ 
سوا لف ر8 ۔ سان سک عدورکیاؤں؟ 
سوالمہر 9ٹنا لدگی ےکی مراد ہے؟ زا نہ می مکی الج یک یکوئی ال دیے_ 
سال ہر10 جائولو قککآتری فکیں۔خزدضاح تی لیک لک ایک شا ے۔ 
سوا ل میم 11ت رآ نعیم میں۔ک ننس اور مکی ابعیت کا ذکرآ یا ہے ۔ جوا بک وضاحت دوق رآ آیات ے 
جال ےکر یں۔ 
سال بر2 1فز سکیاہے؟ ا کی اہم شاخوں کے ام کے ۔ 


()17 


و وے ےھ +٠‏ وھ وےے ہہت و ےم وےو-ھ وے و مھ یج جے--- >> 


باب تمبر2 
جار یاں وج بات اور کا1 


تراخم وخورۂ ٹنی زندواجسام ہیں جو ہماری زین ؛ ہوااور پا شش ہروفقت مو جو در میں ام 
وبائی ام رات خورد بنی بیکٹی ریا اور دای کی وج ے پہوت ہیں ۔ قفش یا سان کے ہد تے ہیں ستا جم 
کا لے جاندارشنہھیں انا نکی سے دک تا ہے۔ان می شآخوں کےکیٹرے وغیبرہ شال ہیں ۔فاکی ودے 
سےمشا بہت رکت ہین ان مم تڑ یی ء صن اور ےنیس ہہوتے ہیں ادریہ تاریو ںکاسبب بے یں- 


جراٹیم سے پیداہونے والی باریاں:۔- 


وائڑیں, بی باہنگکس اورورم بہتیی یبار یو ںکا سبب مین تق ہیں- 
وائس ے پیدا ہو نے وا ی پچاریال:۔- 


سال بی :۔ 

ایک فو ری طور بر پیل والی تحدی مل ہے۔ اب بردائیسں دا کی ںپھیانٹ پیا یا تا واے 
نما لک جن لی افریقہء روہ برطاعیاددا جاک لیپارٹ یں یش جہاں بر بات کے لیے دکھا گیا ہے۔ ال 
ار کی علامات اچا تک بقارکا ہنا سردردہکبردروہ تقے نا اورض وف بچوں میں نا طور پر ےسنا۔ بفار 
کے نصسرےروزیا ژوول اورناگوں 7 نےکئلآتے ہیں۔ ا 

بیدا رک ہرعمر کے مرداورعورت شیل برا بر پکا رگا بداک رکا توب ئا 07 
یس ساری زندگی کے لے بدافعت پیداکردیتاے اوردوبار و مل شاذ ونادری ہا ہے۔ بی دای ساٹ کے 
سے ہے!نان میں وائل ہوا ےشن لیس کےکھا نے ہو لے گے سے وس ہوا بی عق رچتا اور 
صحوت من تعن کے انس کے رات ےکم میس دا ہوک بیاریکاسبب جم ہے۔ 


اولو:۔ 
وید ایک متعدی بیاری ہے۔ جو لیددائیس ےکجلی ہے۔ پولیدکی جیاری دوسال ےک میں 
ببت عام ے_ ولیووائس مریش می سکھانے ےکی اشیاء کے تمہ کے ذر بیج نز ؤں سم میس داشل 
ر000 ا ا ے٠‏ میم میمیمیومییویومویودومودہ 
(18) 


ہ-هکی---ّے>ک--- ہے و ٌ٠س‏ کچھ و ت(-ي> نے ح-ّ تج ےج -. جے> ٭-- تن ----- یی جج و ے ی-ھ یج 
ہت ہے نظام اخ ضا * سے جوا نکی نالیو ں می سپ اتا ے او رآ خرکا رمرلش کےی نظام رم اکر 7 
تباوکمر کے فا کا سیب بن ے۔ ىہ بتارگیا زکام کےسا تع بمارہ تے اورحضاات ٹیس درد سے جرو ہو ے۔ 
تح اوقات فا کی نو نہیں ؟ ٛ کی مین اگمر وا تی ںکا لیا اد وخط ناک ہوق کا ایک ح کور یا مفموج ٥‏ 
بب جاماے ۔ا کا صلزیاد٥‏ ایک بادفول ٹاگوں پرہدتا سے جس سے ربرحصہ چا ہوجا تا سے نسحم کے دسرے 
ےکی ض ہت ا سک ار زفش ست ہوجالی سے ۔ ایک دفع اگ ارک شرو ہو جا ےت ذکوئی دواذا کیک ہیں 
کریگتی ۔ انی بائیدکیک ادوا بھی مد دگاراب نیس ہو ۔ دہ بر جھ ہو لیدکی وجہ سے معرور ہوا اسے 
خذاحیت سےگھر و رخ راک د تی جا ہیاک ال کےاندریرافعت پیراہو ۔ اتی پٹو ںکوطافقت ور بنانے کے لے 
7ء0 ۔ ےسا کے دوران بط تہ قت بھالی ہیصتی ے۔ 

ارگوا کور ے بیس دودیرے جچوں سے الگنارکھنا پا ے ۔ و لیے چ نے کے لیے سب سے 
اھرطریقہ پرلیو رشن ے پاکستان یش پا لیدکا مر أعتی وین ای۔ پ ل1 0١0-21‏ 


را إظو:_ 


فوئر زا کے وائی کی مس اقام ہیں :ٹا ٹپ ا ءٹامپ لی اود ناپ ی ء افتزاوا ینان زیادہ 
خ ناک اے اود بی اقمام ہیں فلز بہت تیززکی سے مین وی بارکی ہے۔ جوا کا دک مرلیضوں سے پھلتا ہوا 
رید اک پیٹ می لے لا ہے۔ اس پیارکی م۴ گل خراب بوتا ےم ری کو یراو رکھا می ہوئی ہے اک 
یھی اورا آکھموں سے پالٰ با ہے ۔مردردادرپٹوں مس شد یداش ن سویں ہوئی ہے ےعموٹ یکا کا کے 
بح رگرکاو سٹگسوں ہوئی ے_ 

وائر ںکا عملہ تا عم ر کے لوکوں بیس ایک جلیما ہوتا ہے اورعورت اور مرد می بھی حملہ ایک جیما ہوا 
ہے۔ الخ کا تملیمو] سردنیوں اور برسات کے موموں میس زیادہ ہوتا ہے ان چگہوں می جچہاں زیاد ولگ 
اکڑٹھرتے ہیں ۔ دہاں میتی زی سے پھلتاے الوقتزا یک انسان سے دوسرےانسا نکڑموئی طوررکھا سے 
تھی اور ہو لے کے دوران پیداہونے وا یھو کک شی تھی بونروں می ائرل کے ذر یی پھلتا سے ۔مریٹش 
کے اسستععا لکی چزوں یٹنی رومال :نول گی یا یلا نے می اج مکرداراداکرتے ہیں ۔ اگ رسیم زا 
یی ےکا امکان ہو متا ٹیک یج تکوا طاا ] دی جاے ۔افلتزاسے پچ دک وی نگگدائی جانی چا ہے۔ 
مور 

بای ک خط۲ ک تمردی پا رں ے٠‏ اس پلیہ میں سوہ 
تا ہوا اک پچھتی ہوئی۔ 27 غ نھیں وریہ 1 نکی علامات مش٣‏ ںا ہیں حر ننظآ آےے وانے بب تو نے 


0-0 004-009-000 0>0>0+وے و وو +و و+و+وممے ہے٠‏ 


(و1) 


یےچجموجھوکجےوے و ےو وے وہ 0-0-9-0 ٭ہ1ّممےبم 
نے جلری دانوں سے پچھاتا ہے۔ جن مس دا ہو سرد ا ا سی 
مٹبہتزبادودکٹنا ےاوراےاسہال نموم خی تک کیا رکانوں اورآ ک : او و 
یا ۰ ہیر کوپککس ساٹ من کے اندرٹنک کے ذروں جی وٹ کچھ وٹ دھےنمودارہوںے 
مس اک بادددوطوں کے حرج پسرردعچودارمنا شرو ہوجاے ہیں۔بید تھے پپیکالنا کے چ یچچ اورکرون 
ازج ہے انا مل دازہو کے ہیں۔ سب ےآ شرمی بازووں اورنا اگوں پر بیرغ نشاناتۂموداہوۓ 
ین ماما مور یرپ تندرست ہونا رو ہوجاجاے۔ بیرغ د لق ریبأ پا دنکک مو جوددتے ہیں۔ 
" مز 000 ے ہیوں 78 _ نواس طور ران پچ ںکو ہیا“ میں جوخ ایت گا 
یکا شکارہوں یا جن یں تپ دق یادوسریی دائی بیاریاں ہوں۔ ےک واست ‏ شس نار ہنا جا بے ۔زیاددےزیادہ 
ہن والی یرس استعا لکر نی چائیس اوراسے زیادہ خذاحیت دالی خوراک دی جا بے ۔اگر شی رخوار ہا ں کا 
دودأی لی کا وا سے ما لکادودھ اما لکرچ سے دیی۔ ۱ : 
اڑڑ:۔ 
ای کا مل ایک خائص دائیس سے ھتاہ جوسم کے مداسکی ظا م کو ہکرد نے ۔ اس مخ لک 
وبرے جویجی بیاری انسانی تسم مس داقل ہولی ہے۔ د مین صورت اخقیا رک ر لی ہے اورانسا نکوموت ے 
مکنارکرد تی ہے ۔ا یل کے وا خی لکوا پچ کی و ی کے ہیں- 
تو تکی پیاکی یں ۔تچھونے :میس کے ساتھ تی ہہت لانے ما کا مکرنے سے مہ با نیش 
کت دولنک جن می اٹھکا وائرل پیا جاےضردریفی کہ پیر نظ آ ہیں شض اوقات ایک علامات اہر 
ہونے ش کی سا نگ جاتے ہیں ۔ایزکی علاما تک تی ہونے کے بعد یق )2 سا لکک زندورتے ہیں۔ 
ای کا دا ئیل انسالی خوان او سی رطوجقول لس پایا جا ہے ۔اس کے علادوی دا توک بآ ضوہ 
باب اور نے لگا پایا جا تا ہے۔ یہ ارک خون باخون کے اجزاکیفئی کےدوران متا ٹر نف کی سرن کے 
امتعال سے:عامہماں سےا ہچ اورمتاثر ٹس سےاس کےیئنی تھی مم فتفل ہوتی ہے ۔ ا کے 
علادوام کےاوزاروں سے اودراککان ید نے کے دورا گی یں لاتی ہوکت ہے۔ ۱ 
مریف کش روم می مسممولی زکام ہوا ہے۔اس کے بحدم ریت لگئیکہینوں اورسا لو ںکتک الک لنھیک 
راہ ۔آ ہت آ ہصہد کل ای کا م ری من جات ہے ۔ ال دوران جزکی سے وز نک ہوتا ہے۔ ایک اک 
اہی رت اہے۔ بفارہکھ اک اوھ نا ہوجاتا ہے سم پد دن ھھے ین بجاتے ہیں اس بیاری سے جینے کے ۱ 
یے پمیشاپے جردن ام کک محدددر ہیں ۔ت رگ احکام پگ لکریں_ اگ راکش نکلواج ضروری ہو خیراستمال 
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جو ےہ یح ویر موی یپممیمپمومیمممیمیمیمیےمیییوہ 


شدسرمااستعا لک یی ۔خون اود نے سے پ ےک 1ی خی ںکردالیں۔ 
ےيھ 
انا سس سن 

با ٹائٹس انسائی جک رکا مل ہے ۔ بد ائر لکشم مکاہوتا ہے۔ااس لیے ہا ٹا بھی حتف اقام 
کا ہوتاہے تاس کے مندرجہذ بل اقیام ہؤں- 
با کے 

ا ماس اے وا ئک ناما اے وکی ہے ۔ اس پیر کیا ذیادی علامات میں بھ و ککا اض 
تی تل نا اور ری سوزشء پل یالڑنی جانڈس شال ہیں 

یا امس اے وائرل م ری کے پاخانہٹش خارنہوتا ےا وب پالی ور ھا سک را سے سے دوسرے 
وو یدارک ار ارت ہی ارگ ایک :نے کے بع زنر ماق ت بوا ربا ے۔ 

: ا سک یکوئی وی ہیں ہے۔انں کے پچا و کے لیے ضردری ہ ےک خذا ار دود گآ میزٹل ے بچایا 
جا اورتولن د نے سے پل اج اے دی چی کک یں " 
با ٹائٹس لی:_ 

ٹسل کال میقان ایک مبلک مرن ہے جو ایک خط ناک دائیں ای بی دی کاو ے ااتؾ 
تا ہے۔ابچے لی و یآلودوقون 1 ٹر پ رم کےنلف مادوں کے ذر ہج ایک سے دوسرے انسمان مل 
بھی وت ہے۔ پاکتان مس ہروں یش سے اکٹ ہی ٹا جس لی دای سکاکیریر ےکی رج ہوتاے 
جوقدد بظاہ رت ررصت بین دومروں یس یہ پیا رک پچھیلان ےکا ہب 7 ہو۔ : 

ا واری سے جحخناصرف اضق یتلوں سے پیمکن سے۔ہاٹا یس لی وین کے دو اشن ایک 
ااکے وتقہ سے لگا ے جاتے ہیں اور ایک پٹ رائشن پل ائشن کے چ ما وید یا جا ہے۔ ینف کو رام 
کن چاےاد بہت زیاد ہم قدارش پل اد ول دغیرو یا جا ے۔ نکاس بہت کا رآ مد ہوتاے۔گرمریغض 
کھانا نرکھا ۓ وا ےو ںکا جیں دی ہ جب بارش کھا کھا سا ہوا سے ان گی اور رون وا متوازن 
خوراک و یں۔ چھلیاں رکوشت :مرف ادراے ہو ے انڑےاس مقصد کے لیے بہت رین ہیں ۔ 


یا ٹا ئشری:_ 
2 بیارکی جک رکوسوزش ذد1کرد یچ ہے ۔ یہ وا ئک سے پیا ہولی ہے۔ جیا ٹائیٹسی20 ۱ 


08 وو پ-و--0--وہ و وو 0جو وو وو و ہی رر 
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"--9< مےیججیجیجووےجےیےوجمےمہہہ0ہ0+وخمممدوہ - 7 
ود3 لی عرلووں یز یاددہوتا ے۔ بی یا دکی مر دو“ میں عورتق ںکیذسہدت زیا دوہولی ے۔ 
اما بی خون سے سیل وا داز سے جیے متائر وخون کا لگا ناء ایک 07 


ں ں ۶ن ے ہے 
یا رڈڑیم کا مکرنے وانےافراومی اتا وی چچھ جانا وخیرہ۔ ا7 اس ایی علامات یں پلک رگن انی 
ارت کیرحت اض کا یقاب گلا شائ ہیں . کا کا با رگ کر تاے۔ 
اس کے عارج کے لیے م ریخ کو ان فک سی ۔ اک یکوئی یکین نئیں ے ۔ ریئش کےخون اور 


دوسرے مادوں سےکپڑیں ۔ مج ےا نکو جو یا جا ےم ری کوا ھکر نے کے بحدف اھ دھوئیں۔ 
بیکٹی ریا سے پیدراہونے والی پیاریاں:- 


یی یا سے پیرا ہو نے والی چند نار یاں نیہ ئیں- 


لات 

ھپ ڑو ںکی ٹل ایک لیر کک جلے وا تعدی مرش ہے۔ جو ہر یکونگ کی ہے نوم 
وولڑگ جوکزورہوں ‏ اتکی کا شارہوں یا اس کے ساتھدچے ہوں نی ی ار پل سے ہے 

تی قائل علاع مل ہے۔ جج رگا جرا روں افرادالں ار کیج سے مرجات ہیں ۔ یی کشر 
مار خکروانا بہت ضروری ے۔ یی عامطور پر ھڑوا ں می ہوٹی ے لین رضم ےکس یبھی تکوستاظ 
کریکتی سے۔عم ری ا یز او ان ٹر اک و7 نات 

کرک یسکس یکوٹی لی سےتذ تما مگھ روا لو ںکا نمی ٹکر دا یو ںکوٹٰ یکا انی یکیو اتیں۔ 
ٹٰ لی کےم ری کودوسرے بچوں سے ان ککانااورسو اجاہے ۔ ٹیل دا ےچ کوچ کرو ءکھا خ وت من 
ہردبال رک اورل ری دق نت کیل جب کول اکا ملیف لکھا تا :یکن تھا ےت اغزائی چو 
کی پنروں ے۔اھ یم اصع ہوجاتے یدرو ںک ساس کے سا ھڑوا 
جاتے ہیں اور ٹیل کی بیار چداردے ہیں۔ 

اس جیاریی یل ایک نا دمااسں سے یاد سک لکھالی رہتی سے لب وا تٹٹغم کے سا تج ھخو ن1 نا 
ے۔ تی بقاررتاے .را ٹکو سو ۓے وت پیا جا ہے۔یجوک می کی ٤ای‏ ہے وڈان کی دا 
ہولی ے۔ صعمو یک مکارع کے بتک و ٹیسوں ہول ے۔ 
وہون کلف:۔- 

- یف کف ( کا یکھانی ) ایک متمدی مل ہے۔ رر پکارگا شل 
اضف ہوجاحاے کا یکھا یتین ا وبا سے زبادود ینک جارما رق ںٛے۔ 


ہے سے ہے کے مے ےم ممییممجومہیےیہیکوہوم 129966060666 
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جدچمتچوووھدمممس مھت مہ یس مم دمچچصميم جم 
جبکوئی وہو پ٣‏ کک فکا مز ین کھا تا پنیا وا ےنا ضجچائی 7 چو چک وک نر 
ساتھ ہہب رانیم ہوا می سج ل جات ہیں اورحت مندبچوں کے ساس کے ساتھھ پھپرزوں می لپ کر بیاری پیدا 
شر یں ۔ رانیم ک ےمم میں دافل ہونے کے دوہ فںممود نو ا کے 
 - 7‏ “- 0 ۔ یہاںم کک یکا من کے ےا کے نیس سے کے دالا 
رو او بدا کے پھپڑوں ماک دز ے6 ں جائی ہے کھا نے کے دوران نخون من 
آ سی نک یک یک وجہ سے چے کے اشن اور ہونٹف ےه ہو جاتے ہیں ھا نے کے بعد یکو تے بھی7 عتی 
سے ۔کھا ک۶ کی کےوتغوں کے ورمیان بت ت نظ رج ے۔ 
ایک سال ےک عم یں مم وہو پچ ککف بہت خط ناک ہولی ہے۔ چنا پچ ںکوڈ کی پی لی ے 
یکو ںکاکورس بر وقیتیگ لک ردان جا یے ۔دہو ین ککٌف بیادیی طور رتو 007 ۔اں م ضکا 
ححلہ پا مال کم عریچوں می زیادہ ہوتا ہے اورلزکو ںکیضست ا ٹرکیوں شی میس زیادوم ہلک ہوتا ے- 
اس عرضش میں مصو لی ہا گی ہوا ہے۔ گے ہس خرائش اورشد یدکھاٰی ہوقی ے اورکھاٰی کے راو سیل 
آوازآ کی ے۔اگ ر روتتعلات تدکیاجا ۓ نے خوم ہوسا ے_ ۲ 


حر یا:۔ 
سے پیا دا ئجرٹ یسا طود پ اق جاقی ہے لکن تق باف ما ضرا 5 
کی وجہ ےکی طود راس بنا رگا رقاب پالیاے۔ے یا ہوسوےو ےون کے 
ٹیر یا سے بکٹی ریا ے اور ککاپھلوں پر ج کر تے یں اورسوزشل اکر تے ہیں ۔ 207. 
لے خا ری ریی نی بپ لی علق کے لے جسے اور“ اوقات ناک کے اندر ‏ جن جاپی ہے۔ ےک یگ رون سوح 
یق ے ےی سان بت بدیودارہدای ے۔ ر5 اکے ج رام دی کے پھوں یھی اشرانداز ہوتے 
ہیں۔ ۴ ل ١ے‏ د لکنرور ہو جاتا ےر یاسۓ' وٹ رات مق ے_ زا اک انم ہوا کے ذرجے 
سی ہیں ۔اوردوصرے ن مندلوگوں پل در ہہودئے ہیں۔ 
سیال نغذازیادہ سز یادہاستعا لکل جا ہے۔_ م ریخ شکودوصرولں سے ال٤‏ فکھرے میں لڑانمیں _ 
مرش کے لے رھ اد دحا لک شک نےکر پا ےدارےگر دا یں ۔مریخ کوکرم پا یی بحاپ 


دیں۔اگمر حادم گن اذا سےٹو رآ پتزال نے جا ینان 
یس 
میس ایک اچ اتک گن والی بناری ہے ۔ اس کے جراشیم عام لود پش یگردوقبار ٹل ؛ انسان اور 


٭٭ہ+ہ و و و ہہ .وو و ھو-ے یصنم ‏ مر ے ےر کر سس یک یں 
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ہے ےیممممیمویومودیمیمپومفونبحرحم یی ۵ 
افیروں کے فظ می زندور سج ہیں کسی انا نکوسزک گی وٹ نے سے جل دنر اتآ جاۓز 
ج خی زم میک کرز ہر یلامواد اکر شرو حکرد نے ہیں ۔اگرکک جافدرشلا ا ءکنادٹیردکاٹ ں7 و 
ینس کا خط لات ہوکتا ہے ۔ اس بای می مم کےترام پٹھےخت ہوجاتے ہیں ہج ام کر سے م تی 
رج ہیں او درم پیھوں میں شر ین گنت ہیں جن سے م ری کو بہت رد ہوا ہے ۔ من کے پھےتت ہو 
کرمکو ندکرد بے ہیں جھے لاک جا کی ہیں خوداک لن یش ججڑ ےخت ہوجاتے یں کرد ناورم 
کے دوسرے بھی اکڑ جاتے ہیں :لیف دودورے پڑت ہیں ۔متاث وت کداگر بک ما جائے یا سچواجا ے7 
اس کاضئ دور ےکی حال تکط راک جا تام ننس سے با کے لیے و خیش نکرداغیں ۔اور چوٹ پگ 
رن ٹیٹس اانکش نکگوا میں ۔ 
فا کڈ ا 
اعیفا کڈ بارد نا کے تام علاقوں شل پایا جاتاہے تر تی یاف ما تک می ہت رزمدکی اکا کیاتنزا, 
پا اوردود ہک بپجکوالٹ کی و سے ہہ ینار اب بہ تک ہوئی ہے۔ 

امیا کڈ کے جرانیمانسان کےنسم کے انددد ہت ہیں ۔مرٹیس مامت١‏ کاکیر ٹر اپے یا حا ضداود تاب 
سے ج رای زار عکرتاہے۔ج بکھانے پہن ےکی اشیاطلا ال دددھ فی رہوش یراشم انسان ماگھی کےذر ہج 
یت ہیں7 وی ان اشیاءلوکھا تا ہے اس میس بیارکی کے را مھ جاتے ہیں اورٹائیفا ڑکا سبب نے ہیں۔ 

انس بیارٹی یس ہلا سرددددجتا ہے ۔ ٹاعیغانڑ بخار لیے عر ےکک رہتا سے ۔ ٹانیفا کڈ زیادہ 
7 ے30 سا لک یگ ر۰ بس ہوتا ہے ۔ بات میں ال پیارگیکاحملہ بڑھ جا تا ےکیون یھو کی بھ مار ہولی 
ہے۔میہ بنار آلودہ پالی ین اورآ لود ہکھانا اکھانے سےہولی ہے۔ 

ٹائیفا کڈ سے ہچ کے لیے پالی ابا لک خی ۔ پل اورسن یاں ابی طرح دھوکر استعا نکر بی۔ 
دودح اوردود کی مصنوعا تکوڑھائ پک ر وگال ۔کھانے پٹ ےکی با کی اشیاء یھ میں ۔ لم کر اور بوف کے 
گولون سے پر نزک می ۔کگھروںِ اوردوکانو ںکوجالی زا اکرکھیوں ےگفو یورگ - اف کڈکی کان بوں اور 
بڑوں ٹن ای انی ہے۔ ای کانیش لانے سے 3 سال بر پا لرالت و سائے۔ 
کارا:۔ 

ال بیار کا عمجم ول فوحیت سے نےکر شد ید ار یک صورت بی ساتےآ ا ہے۔ اچک پالا 
گار پک پاخانے شرو ہوجباتے ہیں ۔ال کے بعد تے شروغ ہودہائی ے۔جس سے م زلیس خسم می 
ال کک ہو شرو ہو جا ہے۔ شاب شی مایا ںکی ہوجائی ہے جم می پپھوں می شف وی ہو 

جوموےوےہ.٭ 


ہ-٭-وموے وو وو +و٭و+و+و موم وے وے٭م 
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یہ مم ممممءمم ہی 
سے۔ گر بر وقت علاع + 40۳30 فصد بارزمگی سے پا تح دھو میٹ ہیں۔ 
۱ گند انی وقراب نفرااوددود ےکا را چیا ن کا سب سے با رجہ ہیں ۔ ع ریف لکاصحت منبنخن 
سے براوراست رایڈگی اس یبر کو پچیلا ےی نا یھمکرداراداکرتا ے۔ 
اف قر پیا ستعا لکریںخذاصاف اورتاذ واستعا لک یں۔ گے سز ےکپلل استعال شک ریں۔ 
کھا اکھانے سے 1 باتحوصائن رہ _رورج اوررورو ے تی ہوئی اشا لکھیوں سے با میں رکھانا 


بصفمصم٢خصم‏ صخصحبب 


ڑحان ررکل۔- 
فی نیشن 
وم۔- 

رنگ ورم زیادو گول دائر ےکی صورت می ظاہرمودی ے۔ان میں !کر اش ہوٹی کے کے 
جے می کے با ل جیا تج ہیں شس اگرناختوں می ٭وق ناشن مونےکھردرےاور باہو جاتے ہیں۔ 
رگ و اک سے مر ےک گن والی بای ے۔ 

02 ےسا رون سکوووص ے کے مت 7و کےسا توم ت رگ 

ایک دسر ےک کات لیے ستعال می :لیت شرف سکافوری علا حکرداھیں سان وجھےکوہر 
روزصان اور لی سے وی اث تنگ جرائیں ہک تی کر تحص وصاجببان ٹل پہیںآۓ- 


پیراسائی تیگ بیاریال:- 
7 


یر یکا مرش انان میں ماددانفلی جم رک ےکا سے پھاتا ے۔اکن مل شی پیل سردکی سے 
کیپاہٹ ہوتی ے بعد تم بفار(404 ذگری )ےس گرم ہوجاتا ہے ۔ اگ بفار دای وق م ریش کی 
بڑھ جائی سے ۔تسربی مس مریی کو ہیآ حا سے اور ہفارکم ہو جانا ہے .لی ریا پاکستان می جولا کی سے فومر 
کےودرمیان تا ے۔ 

طی یکنٹرو لکرنےککاسب سےاہم جزومچھمرک مادنا سے ۔٘س کے لی گھروں میں مھ ماردوا یکا 
تٹرکا خی ض رو یی سال ہیں اور چو مرو ںو کر ے۔ پل کےاو یی ف2 70 ٹک واورانسان را تک وحم 
کان وازوکل لے چم ردالیاوددص ےط ر لیے اسقحا لکرنا پاش لو رولینن جعسی دوائ یکااستحا لک میں_ 

وھمومھوم‌موھممم ہم جح و+ھوےی-- جج ہ - ج >> ج -+ ج >' 


مو 


(5ج) 


پو پتپود ہد ز دج رد ے۔ یں ںہ ز ہد ۔ہڈ ہج حومم 
دروازےہکھٹرکیاں اوررؤشن دانوں پہ با یک جال اگاد یں کچھ را خدددافگل نویس رگ رک 
آس پا ںگڑھوں م کٹ ڈا لکربھرد یت اک چھر پیدانہ ہیں ۔بایگڑھوں میس اتال شد موی لکل ڈال 
درس ت اک چم رانڈے نہد پگھروں میس تچ رمار سر ےکروامیں ہر ےکرواتے وق قام ساما نککرے 
سے با ر_کال لی اوردو ما کک سفیدی پا پائی تک یں۔ 
راؤڈ ورم:۔ ۱ 
یی میں کن مڑ لیے ہوتے ہیں ۔ ا نکا رن گکگلالی فی ہوتا ہے ۔کیڑ ےکا نام اسکی رک اے۔ 
رون درم سے پیدا ہو نے والی ارت سے پیٹ مل دردہ ب یی ء بد شی او رکترودرئی ءال کی شکایات او رکالم 
بھی میکق ہے۔زئد ہکیٹڑے پاخانے سے نارع وت ہیں یاالٹی مم لکل سے ہیں- 
ہوکیٹڑےانسالی ھوٹی ات می رت ہیں او رآ زادان مرک تکرتے ہیں۔ ای کے انڑے پاغانہ 
ار ہوک رز شن می دوتا تن فرش انسان ‏ نار پیداکر نے کے قائل ہوجاتے ہیں ۔صفائ یک کی 
کرو سے پرانڑے ای ک نخس کے ففطہ سے دوس رین کے کک پل جات ہیں ۔انڑ ےنم می پھوٹی 
نت می کر بچوں مس تب یل ہواتے ہیں اوت سے نون یش شائل ہوک رجہ کے جاتے ہیں۔ چہاں سے 
خون کے ری ھی ول شیل جات ہیںء جب م ریخ کانتا ےد یر وں کے ید مضہ کے3 ریے مور ے اور 
آنول ما جاتے ہیں۔ جہاں پر نل طودپرجوان ہوتے ہیں۔ جوا نکیڈاتا سے 2 1ماوزندہر تاہے۔ . 
راو درم بچوں مٹش پڑو ںکی نت زیادہ پیا جانا ہے ۔ اود ہے عی ا ییار کو پچھیلاتۓکا ڑا 
ذ رہ ہے یم ریخ شک خوداک پ پل ہے جس سے میٹ خذاک یکین مل نزوٹ ریش نکاشکارہو جا ہے لس 
نیدی ور برتفظا نبحت کے اصولوں پرکار بنلہہوکررا ون و رمآ گے بڑ نے سے ردکا جا سے 
جیےکہ پان ابا لکرّں .لا نر یاں اویل ای رع دوک رکھا ہیں ۔کھا ناکھانے ادرکھا نا پیکانے سے یل 
ات دجونیں ۔کھانےکوھیوں اورگردوغبار سے با میں ۔ 
تھریورمز۔' 
یہ بہت لے مد اگ نا او رای کٹ ی میٹر لے پیل پک یہت یں ۔ائ کا رگ سفیر ہوا 
ہے۔ یہاش سےتھوڑاپاہر ہزارو ںکی 00 ے ہے یں۔اقع سے اس کرد مار ول قب 
تصوصآرات کے وت جب بج ار لکرتا ہو انڑے انی کے ناختول کے نچ چیک جاتے ہیں ۔ ال رح 
اڈ ےی جے سے دوسرے بیوں کے مت کت جات ہیں-پید مس مع اگرابڑوں ےھر ٹرورمز ہے میں 
ہم" . 7 ا رر رر رت شر رہ 
(28) : 


اور یوں ری رق ے۔ 

بوکیٹڑے فطرن ا کجیس ہو تے مین ایٹس پغاشن ےکی خینکوخرا بک ری ہے۔ ہر با خانے کے 
بعراورع جا گے کے بعد چچے کے پاتھ اود پاخانے والی تہ انچھی طط رح دعویں ۔ انکیوں کے ناشن باتقاعدگی سے 
کائس۔ پچ کےکیٹرے بد لے رہیں اورا ھی رح صابن سے دع یں اور وھوپ می سکھا نہیں شتھ بر ورز 
کےخلاف سب سے پگ ای طاوزطاظت مال ے_ 


ُ4 
ججرا می کا چھیلا :- 

جا نی لف ذ را سے پیل ہیں ملا ہوا ا ؛ جانوروں کے ذر بیج وظیرہ- 
ىا:۔ 

دہ یا یاں جن کے جراٹھم سان کے ذر ہی ےنس میس دائل ہہوتے ہیں ایس ہوا سے یی دالی بیاریاں 
کے میں۔خلاان ییارییں یس ہناش جب با ت/تا ےکھافتا *ہنتایامچھیکنا نواس کے متراور ناک سے 
بہ تچ ول یھو الع ذ رات ہواشل نار ہوجاتے ہیں اودہوام ”لی ر ہے ہیں۔ان مال ذرات می بہار 
کے رای یع ر بے ہیں اردکر دک ےجحت مندافراد جب الس لت ہیں ور جراشی ما نکی ساس کے مھنم 

: دائل ہوسکت ہیں ۔ہوا سے بھی الین ییاریویں کے نام مہہیں غزلہیخضرہبکا لکھالىی ٹیل ی- 

۱ 4 

ارگ بی اکر نے دالا ج ران بالواسطہ بابلا داسایطر یق سےشسم یں دائل ہوتے ہیں پالواستحلق ٠‏ 
مس جل کا جلد ےکم ون شائل ہے۔ خلاایک پان کےکچھونے سے بیار یکا دوس ر ینس می تخل ہونا جیے 
خاش کا ہونا۔ بلا وا۔ لی م رین کی مودوچز و کہ تھدلانے سے بیاری یکا ہونا یے مرلیٹش کےکپڑے,بسز 
1 اددیس ءکھانے کے بن دغیرہ۔شال کےطور پریٹریلو ما ہکھو ںکی ای ہے جو ای ک تن سکومچھوے اور 
استحال شدہاشیاء ےچجق ے۔ 


مریئش کے پاخانہ سے نین دالی بای کے جرانی می :خورالکفہ پائی اور اتھوں کے ذرہیے مم میس 
دائ وت ہیں ء بیار یوں کے پھین کے اع ری ےکواود وھکل رو ٹف ککتے ہیں ۔ال طط ریہ سے جو باریاں 


یلق ہیں ان شی ا۔ ہا ؛ ید میقالن ٹا عفا نیا پیٹ کےکیٹرے وخیبروشائل ہیں- 
لاعف تہ تو ےو دب 


وموموموےو" 
(27) 


ماور:- 

ای کے برا شی تسم جس جانوروں کےکاے سے اا نکی پیداشدہ جو ںکوکچونے سے دائل 
ہو نے میں مض جب الاکن ای انسا نکوکاٹ لن اس کے سلا ئا کےذ ری جم ام اسان کے مم پل 
ہوکرر یرک بہار بیو اکر تے ہیں .لی ماکے جرایی مھ یھ رک ےکا ےیل ہو تے جو 7 


خراششیا نم : ژن 

ار کے زی جم خاش یام کے ذریے سم می دائل ہوتے میا سن پدااہونۓے 
والے جج می نا فکا نم ؛جچری اور چاقو وخی رازم :شس کا جلا ہوا حصہہ جاورول ک ےکا ٹے کےنیقم مان , 
کیلوں کے زتم غیرد ے جراشم داخل ہہوکر ینار پنداکرد ہے ہیں- 


: ی:۔ 

صاف پا انان کے ل امت اورق در تکا یع ہے۔ یا میاسسائی صحتاورندگی کے ایک 
لازئی جزد ہے یگھ رو ںںکاکوڑاکرکٹ کٹ ریو ںکاز ہر یلا ماد پٹ ےد گے وال دہ پان یھو ںکادہ ہنی 
می فنائل اورتیز اب شائل ہوہ فا طور تلوں پ ےکی ے مارادویات اورم تو یکمادول مل استجال ہواپالٰ 
صاف پا کوفطر اک عد کآلودءکرد ہے ہیں ۔ بآ لودہ پان انان کے لی ےکئی طر کی ارم ںکاسبب من 
سکتا ہے ۔آرلودہ پان پنے سے بہتی ینار یاں پیداہون ےکا خدش ہوتا سے ملا ش عفان ءکالراوقیرہ_ 
جراٹھم سے بپا:۔ 

یا بی داکرواے رٹیم ہمارے پاردں طرف جی ےکھانے می پانیم:ففل ٠‏ ہما ےا مءپڑوں 
پر جاوروں میں اورٹی ویر وٹ وجودوتے ہیں جات ند ذ یل طرلیوں سے پیل سے وکا اکسا س- 
سر اائزشگی:- 

بیط ہج راشیمکومار ن کا بت رین عطر ایقہ ہے۔ اس یں دودح پچلو کرس اوردوسرٹیکھانے ہف کا 
اشیاءکوایک یادویڑیمو9 :8 وگ کیک ت کک نکیا جا ہے۔اا ے تصرف برٹم پان کے چورزگ ٠‏ 
ہلاگ جات میں ۔ہسٹر شلام ڈف ڈکیفر مع کے بی عا ہیر جچ برک وں پلک یمہیتو ں کک سٹو رکیا جا سا ے۔ 


جراشیھ نوف لکر نے وانے چانوروں پرکنٹرول:_ ْ 
تح تچھراوکھوتے اضسانکک بیادی کے ج ٹف لکرتے ہیں چم روں اورھیگو کش کرد ہے میم 


)28( . 


ول ہز ماش سی پیر ہیں پاب پایا اکنا ہے. اھ روںکومارنے کے لےکیٹرے ارادیات ڈیڈ ئی۔ٹی کے 
بر ےکر نے یھ رم رجات ہیں۔ با ن کت ںکو ہلا کک کے پاة نے چین دیزی نار ہاو پایاجاستا نے 
مات مانورو ںکوض اتی ٹ ےلگان:- ۱ 
اشو ھا نودروں مٹ کا کی اورطوطا وخ ,کون اتی اشکشن لکاکرکفوظطبنایا جاسکتا ےت کہ پالت جاور 
ای پیا نۓکا سبب نہ بی نمی ۔ جانورو ںکی مناسب د کچھ بھال اورعلا نا کے ذریے سے رحیزادرغارل 
سےتفو تا رکھا جاسکتا ہے 
پپارلوگو ںکوا للگ/:۔ 

ان لوگو ںکوجو ارگ یھیاا نےکاسجب بن ستے ہیں عا لوگوں سے ان کتعل کفکردینے سے بجر ایم 
کے پھیاا وکوروکا چا سکس ہے ان ہو ںکوشن ہیں فرویا خاش ہوعول جانے سے روک دمیں انی سک میس 
ادرعطاع یی ۔ الع ری سے و بائی اض راخ لکو پیل سے ردکا جاسکتا ے- 
ال مفالی:۔ 

تتدرستر ہے کے لی جسمالی عفا یکا خائس خیال رکیل اورروزنہانیں کھا جکھا نے سے چپ ےاور 
عرش صا من ے ات دونمیں ۔داخو لک روزاتہصغائی ہت ضروریی ہے۔ ناخنو ںکومزاس بکا مج ر ہیں اور 
اف رنج .تاکائن کے اندرج رانیم پرودںش نہ پامیی ۔کپٹڑے صابن سے دعموئیں اور دجوپ میں کن گکر کے 
یں روز نصابن سے ہامیں ۔ الو ںکیح تک ائص خیال رعیس یصو اورج و ںکاعلار کر دای 

صافپا یکا کیت:۔ 

صاف پالٰاننان کے لباقت اودقررتکاشیہ لہ ہے۔ انان ححتاورزندگی کے لیےایک از جزو 
ےگ نز ھکد ای حصہ پا شتلی گرا کے اود ناک تایآ دساف پا یٹئرم ب- 
2 یآب:۔ 

نا یب پر مہت(یادو جرد جابےتاکدہییار یاں جوگندے پانٰیکی ور سے پیداہولی ہیں ان 
بقل ایا جا ما مھ رفھہرے وت ۓےگمندے پالی مس انڑے دہیے ہیں ۔ اگ ٹا یآ ب پرقوجردگا جا تو 
یر یاشسی ییاری پہقاو بایا جا کت ے۔ 


(وج) 


بی ںکو بر وقت طاضتی ‏ ییلگوانا:۔ توف آ 
بھ ماپ ےآ پکو جیددبائی امران سے بچاتے ہیں .اگربچو ںکوایک سال می اشش نھد جا میں 
قثٰی کا لاکھالی ضر شناق وو لیواورٹٹنس سےتفوظ ہوچا کے 7 
ور یرس سے کش سے اس بیاری ےکفظ رکا اکا ہے اتی کش نیکوموڑ 


بنانے کے لے رییی بہت اہم ےکی ام80 فصد چو ںکوفان ق۱ اشن زا ۓ جامیں۔ 
انی بات ومک ڈرگز: 


ای اوک اددیات دہہیں جو یی میا سے پیداہونے وی بکہتکی پیا یو لکاعلا نا ہیں-ہہیاراں 
جووائریس ے پیداہوئی ہیں ےن زلزکام لیو سرد دخیم ردان پرا 22 ینک ادویات بےاث موی ہیں۔واٌ لکاعلاح 3 
اش بائیونک اددیات ےکی سکیا جاتا سن ری کین اغ ہک اردیاتکیا شک" یں۔ 


ویعواں اور ہاکوفوشی کےمعخراشرات:۔ 
ھی تو چیا یا کراے ےا ریش پک دی ےبہدے 
کییائی مادے نے ہیں جن می سکوجن ء ارہ اورکا ر بن مول وآ کساککڑ بہت اچم ٹیلیا۔ وین پت یم ہر یلاکییائی 
مادہ ےگ ون ب یکی وج ےت کون کی عادت تزکلکرنا مکل ہوت سے گر بیٹ ین وا لاوش نکاعادکی ہوچاتا ٰ 
ہے پیکوی کا ایک اود بڈا اٹ یہ ےکہاس سے خو نکی شیا میں سک جائی ہیں ینس سے خو نکا حم کے تما تصوں 
جک پچنامشکل ہوا ہے۔ رای لیس دار یئ ولا مادہ سے جوگر یٹ پریے والوں کے پچھیپڑوں کےنلیوں 
کے اروگ ر دح ہوتار اڈ ےپھڑوں کا کر ےلات داش وق راک ایاپ 
جو بھی ڈو ںک ایض سر ارتا سے کا رن سوا اکسا کڑخون می شال ہوک بیج نکی مرا راد بی ہے چوک 
تا 7س رک تی نکی ضرور رت ہولی ان ےنا نک لا ا اوجوڑے 
دع کنا پڑتا ےس سے دل کے پٹھوں ر پرضرورت سے(یادو ید جھ پڑت ہے۔ ای ا لیے سھریٹ ییے والوںکوول 
گیا ار یا گر یٹنہ نے دالوں کے ما ٹم نیادہ وی ہیں ۔ یی یے اسان تر ت یکرت جار پاے اورآبادگ 
اضاقت جاداے ا اسب سے ام وی لد بی ای ےی جواں؛ 28 
رد دح ہوتار بتا سے ۔ جس سے ز مان کے ور 7 ارت جا اضانہبور پا ے ۔ دھونی می موجود پچ ےکی یائی 
باد دےالزو نا ا شردغ رت ان ۔اوراوزون؟ فیا میں سو وراُ ہناد ہز .نس ظز گا 


شعائی براوراست زین پزانسافول ؛حیوافوں اورد وسر مباجات پراث اخداز ہو ہیں ان شواعوں کےاڑ 
0٭مموموموے وو وو وو و +و٭وموےم 7۲ 
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وی -0---9---9---9--0---0---0---6---.--0- وو وو و ہجو ہے و و ہے 


سان میس جتینیای تل ییاں پیراہوجالی ہیں ۔انسافوں میں جلد کےکیفسرس اضف ہو جا جا ہے_ 


گیڑوں ایا یجادیاں:۔ 

سگر یکا جتواں سافن کی نائیول اورپچٹپرڑوں میں افش اورورم یدگ رتا ہے جن ےکفا کی از 
شف کی شکا یت زاقی ہے۔اس جار لک بر ایس یادائی ور م کت ہیں گر یٹ شی سے ھی زوں مس موجووہوا 
کیامیلیو ںکوتصان پا ےننس سے خون ہس جانے وا یس نکی مقدارکم ہو اتی ہے ۔ لک یکو پورا ےْ 
کے ےت تم سان س یناپ تا ہے ۔ائ پیا گکواینی سیما کی ہیں ۔ بھیپڑد کا سرطان نبا یت خط ناک مض 
ہے جک یٹ کے دمومیں یں ٹارکی وج سے ہوتا ے۔ : 


د لک جاریاں:۔ : 

میٹ شی سے ول کے دورے ‏ بل پہ شراوردتگرد لک باریوں سے ہلاگ ہو نے کے خطرات 
بڑھ جات ہیں ۔خو نکی شر یا یں تنگ و اتی ہیں ؛ خائص طور پرد کی شیا نی زیادہمتاٹڑ ہوقی ہیں جس ے ٴ 
دی کےدورے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں- 


جلدل چاریاں:- 


کی پیر یوں اہم اہ کی پیا ہے کے ٹفوٹی سے لرگ وک تھی متا ہوئی ہے چون میس 
0 تی نککیکاجلد یی پڑتاپجلدپر وت سے پیلہھمیاں پڑجاتی ہی ادربڑاپے کے مانسودارہوجاتے ہیں۔ 


دای ماریاں:۔ ۱ 
دمائی جار ییں یں سا نلاس اود نیو رس قائل ذک ہیں ج نکیفیل در زی ہے۔ 


ای ا 
اتی می ڈیرگ ادرڈ ریش ن قائل ذکم ہیں ہج نکیفیل در ج یل ہے۔ 


ڈیریم:۔ 
سے پیارگی تزکا سے ظا ۶ر وی ہے جم ک یکن وجھ بات تی ہیں یس نشہہ در یا با اجس میں 
کی ُ 


لف وت موک 0 ا 
المیکٹرول سی ای اورد ما ش1 یی نک یکی۔ 


یہ یارئی تم پیتلف اثرات چھوڑلی سے ج ےک جو می ہوک یتشک رای طاری ہونا مو ںکا زی 
سے7 کم تکرنا *دووولظرآ ناءخیرتہآنء ہشال ٤‏ ۔دہوگیدکھجراجٹ ہف بش :میڈ رکی لگ ا ےلقصان پا میں 
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یر ہے رہ رہ رہ مم م ےمم مہ مےممہ 
گے۔اس پیاری میں م ری کچھ می سک دواپنے اروکرد کےلوگوں پراختاوکرے۔ 


4 
ژڈرتی:۔ 
اون 


اس مم انا نکی طبیعت ہمیشہ پر نان اورسعمول ےم رّقی ہے زیاد وت کے وقت مزا میم ہو 
چاتا ے۔ سوچ می کی ۰او فیصلکر ن کی صلاحیت می گی ہو جا تج ایس خو کت یکن ہاور پرکام 
می ںخورإصوروا رتا ہے۔اس بای یش نیفداو چوک می گی ہوچالی ہے ءوزا نگ ناشرو ہوچاتا ہے اوسر 
او رگ کا دردرتا ےھ لیخ کی تھا مکاردباری اورک یلو مع دفیا تکوتر ککردمیں اورا سورس نک کےذرجے 
یترک رن ےکیکوش شس کریں۔ 


یوروں:۔- 


یور وس میں مور مااورفو با قائل ذکر بیاریاں ٹیں- 
کر یان۔د 


یہ یراز یادہتگورقول میس ہولی سے اندھایاہبرہ پن بسردروہکانوں می لگنشیاں ہجتاءکوذگابنہ فا غء 
کی طاریی ہوناءدورہ یڈ نااویجنوک ‏ لکنا بہار کی علامات ہیں اس کے علارع کے لی طوی نوک یں بس 
میں م ری کوبو ےکا وفع زیادومیں۔اگرحالات اورواقعات ویر ہی تو یہ بیاری دو بار ہیی ہق ے۔ 
ویا:۔ 

بے جااوڈنامناسب ڈد یا خوف جوضر سی ایک ہلص با سے تلق ہوعذا اس مکی لہ ابند 


وط ر:دفے ہیا شی بنار یک علامات ہیں ۔مرلیٹ ا جمگہ ایز سے پچناش رو حکرد تا ہے ۔اس یرٹ یکاعلاناً 
ڈاکر ےم شحورے کے مطاب قکرواناجیا ے- 
غرہیں برک ڈاوئ:۔- 

ڈی ریش مرویں یک ڈاو نکا موجب نما سے جھو] ڈیرلیش نکا مرلیٹ اوااس ء ماییس اور نا خول ہوتا 
سے۔ز یادوتر لوگوں میں ےکیفیت دک برتر انیس رنق _بذاان یش نردں ہ ہیک ڈا و ننئیں ہوتا۔ بیع نل 
ای صورت یش یں ہوتاے جب مرلیئش ادا یکا شکار ہوتا سے ۔ ال صورت یس اںکی چنراورگی علابات 
ہوتی ہیں ۔ برعلا مات اوراداسی یبر ےکک رٗقی ہیں ا وو لکی زنرگی میں حائل ہوکی ہیں 

سپھولوکو ںکوڈ یربیشن ما روس ب ریگ ڈ اون ال وقت ہوتا ےجموتل ک ےکی عادخالی دوش _ 


مر مم می مم مر میم ممعومم 
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وےمےمہے٭٭ تک رت و 
ال ہوں .تئیہ یاگیہ بیارتی کے بعد مالی مشکلا تک یک موت یا عودکی وطلای کے بعدڈپریشن ہیکت - 
خوا تین ےکی نیش کے بحعدڈپریش نکاشکارہوجائی ہیں ۔جد شقن کے مطا بی دماغ مس ای ککییکل مادہ 
دا ی ام نیا نے میں مہات مکرداراداکرتا ے۔ لک مقدارڈپرششن یں نمای تک ہو جال ے- ۱ 

ڈیرشن یں مریٹ ادا یکا شکارہدتے ہیں ؛]گ یکبھاردہ چڑجچڑ ۓگبھی ہوجات ہیں ۔اپ ےآ پ اور 
ارکرد کے ماحول سے بےاعقنائی بر نے مگگتے ہیں ۔ دہج ز یی یر مدکی وو اب نپ پک ہیں۔ 
سو اداس اونفی ہو ای ہے امس طود پراپنے بارے یں اور ستتبل کے پارے بیس سوچ فی خیالات پیڑنی ہو 

۱ ے۔اان لوگوں میس فیص کر نے یاصلطاحیتگ و جال ےاورچ ر بھو لے بھی کلت ہیں ان لوگوں یں اعصالی 
تاویھی پداہوتا ہے۔اگیعلامات شدت افخقیارکر جا میقم لیٹس میں خوش رن ےکاامکان بڑھ جااے۔ 
ورت ری ٰ 

عامطور بر ڈر کا مطلب ےکرک یبھ یح مکی ددائی جوہم ییاری میں استحا لکرتے ہیں ۔اددیات 
ورو دورکر نے ناد ہو کی روک تام اورزندگی بانے کے لے استعا لک جاستی ہیں ۔ چھدادویات ای ہیں جھ 
ار یو ںکورو کے کےکا مآ کی ہیں ءالن ادویا تکووٗسی نکہاجاجا ہے۔ وس ن سم مس الف بای بنانے میں عدد 
دی ہے۔ مرا ٹن باڈی: ہار ے مکوکئی با ییں سے بچائی ہیں ۔عثال کےطور ب راگ رگ یکوصر ےکا ٹن لگا ہوا 
ہوا سےف وی ہوسک ا کیوئ اس کے سم میں ضر ےکی ای باڈیزموجود ہیں- 

بہت سےلوگ ڈ رک سے مرادخلا فا نون دوای خوا بآ وردوا لیت ہیں تقیققت میں اس اصطا ح 
کامفبوم مر ےکا ری ڈرگ جواستعا لکر نے والوں کے لیے اس قد رنتصان دہ اورخط ناک ہوک یش استعال 
کنا ارکھنایاا نکا کا روا کر نا خلا ف قانون ہو ۔ تقر با تما مم مکی ادویا ت خواوخلاف نون ہوں یا جات گور 
کلنقصان کول یں یکن لوگو ں'وضرورت کےحعت پباری کے دورکرتے یادردےآ نام عر لے 
ادویا تکااستعا لکرنا پڑت ے۔ 
میڑیمن:۔ 

اددیا تک د وحم جوڈ کر کے سشھورے کے مطا بی ایک مناسب مقدار بل با ریوں کے علا عمش 
اتا لی جا میڈ می نکہلالٰ ے- 
ڈیگھرز:_ 

بیاسیادویات ہیں جکرددد سے نات دلا کی ہیں ۔ اس بن اور یی اسلامول روک مک تی ہیں 


* وو و .و وھ و و و وو و ے٥ ٥ےہ وج وے‎ +٥ 
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51ص0 مےدمدحیمیمیمیمیمییمیں 
نارلنگس:۔ 

ایی ادویات جک درد ےنجات دلا تی اود نین دگی ا درا رکریی با رک سکبلال بی 
ایج اور مارشین ا کی انم منالیس ہیں- 

سکونآ ورادویات وو ہی جوڈاکڑتھوڑیی مداری اورشف ‏ کرصہ کے لے سکون اورورد ےئوا سے 
ے7 ہیں اورجوسونے بیس حددد تچ ہیں ہیں ۔نشآورخلاف اون اددیا تی ہم مقیا تککتے بر کال 
ےبواخ و یقت می یک تک ایی کا بای ناجگی ہیں ۔دوان ادویات کا تر 
خلام ن جات ےک ایی پچھوڑ ناس کے کی با تی داتی ا کقوت ارادگ ب کی عدت کت ہوبالی ے۔ 
دی ا پا ہدارا اپ ادا خوداگ :ال رر 
پچ شنہیں نارل لوک ہم شا لکرتے ہیں دوان ھے لا دہ ہو جات ہے اورن تھا لکرنے کے لے ود 
و سے ناس 


سیف یٹوز: - 


اسیا اددیات جک ذ٤‏ نک سی نک باعث میں ایس سیڈڑ یو زکتے ہیں ۔ڈائیز ام اورلوراز ام 
اپممسییٹوزیں_ 
بلیئوعر:۔ 


ا اددیات جوکہذ کن گیب اثرات مرج بکریں سے دقت ؛ مقام ٦آ‏ واز رگ اور ددرق 
موا تکا رگا یوین ینرک ہلا تی ہیں مت اک نُس _ 


ام ات 
حا پاکس ٠‏ لہ لو یخس رو؛ایرزادر یی ٹیش وائرل سے پیدا ہونے والی بیاریاں ہیں- 


--- 2 سے تک یاریاں لاق ہلل ہیں خلائٰ لی وہو لف ,ان یٹس مایا تاور 
کالراوطیرہ_ 


کک چھر اسکی رس اورتھر یٹ رو شا ار ل لان ےکا سبب ہیں 

چک رام 2 یسزاورجانوروں کےذر یت بھلتے ہیں_ 

٭ 3 با ریوں سے یچنے کے ل لف ایا تہ برا فتیارکرنی چا ئل _ 

تس اکوفوشی اور مال سے پداہدنے والے دو لی یل بہت سے معن ححت مارے ہوتے ہیں جوا نس ان 


وےہ >> نپ- ہہ -->ہ >>> ہ-٠>٭'‏ 


صخصخصخضخصض صخ صخصضصفصمصحب 

میں پچھیبیڑزوں اوردول کے ام را پیدامر سکت ہیں 
دہائی بمار یو ںکاعلاحبہتضروری ے- 
5 نشآوراددیات کے استعال ے بہت حےلقصانات ہو کت ہیں - 

۱ ماصطلاعات 

ایز :گر زی الفاظ 5۷101000 0110 ٣۸۷٢ا‏ ۸000 کاش٥فف‏ ے۔ے 
ای دائی لک وبے ہوکی ہے۔ یداگل انسان مش بیار یں کےخلاف مدافعت کو مکرد یا ے- 
نگ دارم : شنگس سے پیداہونے والی کی پہاریی جس مم نس درمیان ے دائر ےکیپشٹل می پچیلق ہے ۔ 
اچ آکئی وی :اگ رز کی الفاظں٣۷ 1٣٣۵۳۸ ۱٣٣۲٣۷۸۵۳ 5٥41:160٥‏ کاشخفف سے ۔ بیدائککل 
اجکی بیاریکا سب جهاے۔ ۱ 


الات 
سوا ل قر ۹۔خال مہ کریں۔ - 
 )(‏ بیغ کو دی کے لیے ٭.ے٘٘ے٭ھ٘...د پاسھاللنہوئی ے۔ 


(۴). ای لآلیفضے... وسس کان 

 )۳(‏ از کےوائیسکو سک کات 

(۶) ضر ےکےاشکشن یکو 7 9 .90 

(ھ) یا شس اے کے وائزس ای ہفص کے پاخانے سے دوسرخشس کے 10:سص00"ه) 


گنرے پا اورآمودو نذا کےذ ری ے کے ہیں -۔ 
۷ ا اتیی۔گی............. کا طاطتی نیکنرے۔ 
سوا لف ر2 درست جواب کے سا ت ےم 'اورفلطاجواب کے سا نے غ “یں 
)١0)‏ لیودوائری کسی فظام لہ رتاے۔ 
)۲( اٹ بات وکک ادویات دائریل کےخلاف مددگارغابت ہوک ی ہیں 
() تپ دق لا علا مل ے۔ 
(۴) بای زچو تک بیارکئیں ے۔ ۱ 
(۵) گریٹ ہے وال چھیپچوڑوں اور لکی بی یں سےتفوظار بتاے- 


ہوھےم 


و ہک ج >> 


بے ہت ہت مر مہ سر ۔ وب 
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حم0ومومم" 
صوا لی نہمر3۔د یے سے ہرسوال کے چا رختلف جوابات د لے گے ہیں ۔درست جواب کےگرددائ ہلا میں ۔ 
٤٥‏ ٛ ض ہکایک یں می سم ری کن اہے۔ ۱ 
(الف )پا شی کے وقت (ب)ایکاہ (ج) شنماہ (ر) وا 
(۴) وہمشروبات جوہسا ٹا ئٹس میں زیادواستعال سے جا مت ہیں- 


(ف)پل ” (ب) ہیں نا گ ھکاس - (نکتام 
)(۳٣(‏ کی یکا پہلا نیک یو کون عمش للا یا جا جا ددے۔ 

(الف )ایک اہ (ب)یدنئل ‏ (حج)قنا (دادا 
() دو ییاری نس ےیگ چو ںکویاجا سے ددے- : 

(الف)ضرہ آے) مراف (ع)پدں (دایتان 
(۵) و بہار جس کےخلاف ڈی پیٹ کاشکلشن مو شنئیں دو ہے۔ 

(الف )تم یا (ب )پل (چ)وہو یک لف (ئض 
لی دوئھیگل ور یٹ کے دعومیں م سو جود اد سک یٹ کا عاد تا جا ہے ۔ 

(الف )ار (ب )نون 

( جع )کارینط وآممایڑ (د) :انٹردشن ڈائ یکسا یڑ 
سوا ل قب رپچ تق جواباتآگھیں_ : 


٠ )‏ مسر ےکا کہ ج کو سر سکتا سےاورکیوں؟ 

-۲١(‏ از بیاری کے وائ سکاکیانام ے؟ 

(۳) یی -ی کاجاش نکن بیاروں کے خلاف ماقم ت پیر ارجا ے؟ 
اك یریک سط یے؟ 

(۵) یا یں پھیلانے وا ختلف و رائع کےا مھیں؟ 

(٦)‏ سرلائمز مین ےگیامرارے؟ 

سوا لم از نک طریقوں ےی ے؟ اس سے با کی تا رتا یا 
عو ل خر 6۔ لی راس بیا 2 کیختلف ط بلق تا ” نت 

سوا لف ر7۔دھومیں اور اکوشی کے مھتاشر ا تکوان سے ہیں؟ 

سوا لف ر8۔د ماٹی بیار میں کے ہار ےھر بیاا نکر بں؟ 

سوا لف روڈ گی جار کے بارے مآ پکیاجاتے ہیں؟ 

صوال ر10 ۔ڈسنگی ہفارکا عطاع اوداع ٹیس بیا نکر ی- 

سوا ل ف مر 4 ۹ ڈسگی می بچک ہفارکیا ےہ تفصل ے بیا نکر میی۔ 


ج4ھو-م وم وھ جے-۔ 


باب نمبر3 


یکصم 


نیادی الیکٹرکںس 


تھے پ اس سالوں کے دوران دیاش تبرت انیزتبد یا ںآئی ہیں خحموصاالییڑکس کے میران 
یش بہت زیادوت قی ہوگی سے بھی ری واتقابڑا ہوا تھاک دو دئ یل لکراٹھاتے تھے تی سنے کے ل ےہاک 
بے بڑ ےگراموفون استعا لکرتے تھے غ خی رصر فتقمورکی حدت مان ھی .آ نذاز ,کی وکی کے اندر 
گی لی نو میں نصب ہو یتیں ۔کپی ورگ یکیروں میس ساح تھا 

لن اب مائنگروجھی کی بدولت فی دی اورکپووٹرسائز یی ات مچھونے ہو گے ہی ںک انیس با ساٹ 
ایک کک سے دوسری مع لکیاجاسکتا ہے۔ا نکی ارک د یک کنب فی ہے لی ایک مج کیٹ بات پوری دنا 
دیچھا جاسکی ہیں۔ یسب الیک ڈگ سک کرش سازیاں میں۔ ۱ 

زی یز لرمٹ مرقل کلہم پ یی ,رکز 
میس معلوما نف لکرنے کے لے استعا لکرتی ہے_ ریگنلزآوازقصو رہز یا دم رمعلورات کے ہوسکت ہیں- 


ھی اھ رک ان 

لٹ ککرن ٹف کوکنٹرد لکرنے کے لے ائییٹروک ڈیوکسمز مال سے جات ہیں۔جدیڈیاکسز زیاددۃ 
ینرک زی شل ہوتۓ ہیں ۔الیکٹ ہک ڈیاکم زم سپ یکن رک اہم کا مکزرائییٹجنزکوطا تر ین ے۔ 

بج یکنڈرکٹرا نیک اییامیٹ لی ہے جس می ںکز رن کی استعداوکن رکٹرز اوران لیٹرز کے بین شی 
بل ہے۔سیکان اور جم یکنرکڑز ہیں جو چو ےگ روپ تع رکت ہیں کب یکن زس بہت 

کم یج برائیلٹر ککریٹف کےگزرنے کے لی ےآ زادائیٹرونز مہیانییس ہوتے لیکن عام می ریچ بر چندایک 

الیٹروآزادہوجاتے ہیں جس سے پھوکرنٹف بہتائمکن ہو اتا ہے۔ 

بھ یکن رک ذکمفیرطوز براستحا لکر نے کے لیے ا نک یکن رکٹ بیچھوڑی بڑھائی عائی ہے۔ بیعام 
دب چو تھےگک روپ نیقی رک دالا جرشقم ماسلبکان ک ےیل زی تیسرے اود پا نچو ی لکمروپ کے بن 
اڑھمزلیطور مطاوٹ یا امپی ر پچ شائ لکر کے بناۓ جات ہیں ۔ ا لت لکوڈد نگ کے ہیں ۔ ہلاو ٹ موب 
0 مم ایک اعم سک جال ے۔ 


)67 


مھوے وو وو وے وج جھ وہ ےم 


این ٹا پت یکن اک رز:۔ 

جب ینوی یگروپ سے علق رکیۓ ون انیٹ منا آ رین ککوسلیکان می مایا جاتا ہے تو اس 
تی تد یکن نرک مآ زادائیٹرون کی تعداد بح جائی ہے۔ا بیع کوا بن ٹا پت یکن ٹر ز کے ہیں۔ 
اس میں زیادءکرم فآزارالیلٹون ہکوج ے :ہتاے- 
لی ٹا پک یکن رز: اٹ 

اگکرسلیکان می میس ر ےگ روپ کے انیٹ ملا ایا مکی کی ڈیپ کک جا تو سلیکان اٹم کے خی 
آ رٹ میں ایک الئیکٹرو نک یی رہ جانی سے .الیکٹرو نکی ان سک یکوہو لکہا جانا ہے ۔ ال طر کی ڈوپگ 
ےک یکن کرش بونرکی تعداوزیادہہوجائی ہے۔ایےممٹ می لکو لی ٹا مھ یکن کٹ سے ہیں ۔اس مم زیادہ 
ترکریٹ وی وج ےگزرلی ے۔ 
یکنڈکٹرڈاموڑ:۔ ٴ 

اگکرسلیکان میس ڈو پگ اس ططر کی نصرو جب ور یرد حصہ پیا پاپ من 
جائے تو اسے لی _ این جنشن یا بھ یکن رکٹ ڈائیوڈ کے ہیں ۔ ڈائیوڈ کے اج ےکواینڈ اور لج کوک ھوڑ 
000 


ڈائ ےی وی کے پزی نل ورک نکنل سے جھڑا ا ۶ ڈاتوڑ 
یش پر سے ای نکی طر فکرن فگز رناشرد ہوجا تا ہے۔اسے فارورڈیائیڈ ڈڈائوڈ کت پر یں۔ 


ر یریک پایڑ ڈاًوڑ:۔ 
جب ڈائو ڈکااینڈ میٹری کے نکھوٹرٹنل ے اورکیٹتھوڈ ٹشنل ے جوڑاجانا ےو ڈائوڈراورل 
7 0 افج وناے۔ 
پھ یکنڈرکٹ ڈا وڈ کے استمال:۔ ٠‏ ۱ 
پھ یکن رک ڈائیوڈ کے بےیشا راستعال ہیں۔ چندایک استعال در ذیل ہیں- 
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و-ھ وھ و ---ہ--ج وبے- یح ي> ت-ي> ت-->- ٭صصک->-ت دک -> و .>> ج ے> ہ-ے- - یہ .۔کەدن-- ج- ی-- ودج 
رکئی فائز:۔ 
صارأن نلوپلا ا کی جانے والی الئییٹ کی اے یی ہوٹی سے یوسشنگوب 
نے رت ہیں لیکن بہ تی اشیامضار یو وی دی اروف وی تی دو ےلت ین ان لے 
0 بی میں بی لک ناڑا سے :ائ کم لکورت کی یش نکہا جانا ہے۔جوڈ اس اے سی یکوڑی۔ 
سی میں تر لکمر نے کے لیے استعا لکیاجاتا سے ارت زی فان کت ہیں ہک کن ٹر ڈائوڈ یھی رٹ فائز 
کےطور بر استعا لکیاجاجاہے۔ 
ری فار کر رظان 
زار وو و سکیا ونڈز سے بناگے جاتے ہیں ا ںکوفارورڈ 
ای کیا اتا ہے۔ ا می پی ابی جنکشن برای پشل وئزرت ہکان سے پیم دا ہوک جب الیکٹرون 
ہو یس اما ےتور شنی خارج ہوثی ہے۔ا 7 لم کےڈائیوڈسرغ ہنزخے یپ اودرسغیرگوں جس لت ہیں .یہ 
عا مور برطوراشاروں وانے بلب اسقعال ہوتے ہیں ۔آ کل ہیڈائیوڈزآڈییڈ یک م۲ داز سیب راز 
کےا ظمبار کےطور یچھی گت ہیں۔ 
ایل ای ڈی کوکش لکلاک بکیش رجٹر یکیو پیٹ میں ساتگڑوں والے ڈس لے می بھی اسقدال 
کیا جا ہے۔اگر بی کے ہنس 8 کوساشگٹڑوں میتی مکیاجا تا ہے۔ ! 
رر اوولیز:۔ 
امن نا واز گی شل شش ہار ےکالو نک ک کپ ہے اےگ رنے کے لیے 
میڑیم٢‏ لضرورت ہوئی ے جویفوین یریک جو0 
ضرور نہیں ہولی _ رن غا مم سےبھ یگزر جاتی سے ۔ اس فوعی تکی وی زکو الیک ولک ولی کہا با 
ارتا شی اس ری وظی رد سب الیکٹردائیک یز ہیں ك.۔ائن می صف ف ریو یکا فرق ہہوتا ہے۔ 
ک6 نک دیوکی ہی ای کم رید وییز ا سکیا ف 101۳٣2‏ ےلیکر0 1ک پادد 8بر رک 
ہول ہے۔ ا کی یڈ رشن کے برای ہونی ہے۔ ری یودیوزککیرئ و زگ گکہاجاتا ہے ۔کیوکلہ یردب وہک دی 
او دس نشیا تکوایک مل ے دوسری جچکہ نے جانے کے لے استعال ہکتی ہے۔ 


ھججهڑإأ(ج"٘3٥٭جٌآ ہم وو وو ہہجو‎ ٥ 


(وچ) 


وے ےہ ہوےعچےم 


ىہ مت می ہیں 
ریڑیمخ:۔ 
سا ور وییززیادوذا لک کنچیں جاعتیں ا نکی بپیڑبھی بہ تک ہوی ہے ۔ مإن ق را0 34 مر 

فی یمن ۔آ وا زکوزیادودورتک نے جانے کے لےر یہ یو ویو زکا سہارالیاجانا سے ۔ اس مقصمد کے لےر بل ینیشن 
بنا جات ہیں۔ 
ری پیش ن بر اض وفو نآ وا زکوا ئیکٹر کگنلز مج تد لکرتا ہے ۔ایک الیکٹرک رکٹ کے ذر بیج 
اص فریو یکی ری یدویوز پیداکی جائی ہیں بچھرا نکوآواز گنز س ےک سکیا جات ہے ۔ا نکی یتر ویوزکو 
ری انٹینا کےذر لیے فضا یں نشرکردیاجاتا ہے 

ر ڈڈٹراکنیشن کے لی 30 کھوہرٹزکک ف ریش یک یکی تی رویز استعا لک جای ہیں محللف ر ڈیو 
یش نختلف ف رین یک یک یرد یوزاستعا لکرتے ہیں ۔ جھارا رب پیسیٹ ایک یسور ہے اس میں مرک ٹک 
ٹیونککر کےمطلو رف ری خق بکی جائتی ہے ۔ر یٹ یواپنے ام پل کے ذر تصرف ای ف ریس اک کی رر 
دلوز یصو لکرتا ہے جس کے لے اسے نو نکیا جات ہے رلیسبور کی ٗی رویوزمیش سےآواز کےگنللوکوا لی کک تا 
ہے۔آ خرمیں ءریسیورآواز ےگنلزکوانیپٹی ذائ یکر کے چیک گے دیتاہے جوا سکودوبار وآ داز ٹس بل دیتاے_ 


نیا دیشن:۔ ۱ 

می وی نک نشیا تبھی ری یددیوکی طر عکی رت رویز کے سہارے دوردداز علاقو نک کی ہیں۔ 
وی مر وو یکواور افو ن1 وازکوا پیک کنل می تد لکرتے ہیں _ گنز بالتریب وی بداو رآ ڈیوگنلز 
کہلات ہیں یی ٹیشن برا نمنلزککی ٹر دیو کے۔اتھنک کر ےٹرا نمی انا کےذر خاش رن شرکردیاباتاے۔ ‏ 

جب ہو نوز فی وئی انا سےگرائی ہیں تاس می ای فی یکی پل یی لٹنیقن ککرنٹف پیداکر تی 
ہیں ۔ ثی وی سےئخصش رٹ اس میس سے وی بواورآڈپیننزکودوبارہمیحدہءکر لیے ہیں ۔ پچھرا نکواسیھی فائز 
۱ کےذرسیج زیادہ طاتتڈر بنا لیاجاتا سے۔آ ڈنل چلیکرمس چا جاتاے توآواز پیداکرتا ہے۔ وب گل پچچر 
دب شس چلاجا٤ے۔‏ : 

0 9 00 0 
جس طرع آ پ ام فک ہرلائ نکوپڑ ہد ہے ہیں سر بن کے اندرکی طرف ایک فکوری میینٹممٹی می لگا ہوتا 
ہےاس پہ جب الیلٹرونۃ پڑتے ہیں تو رش مار ہوئی ہے ۔ الیکٹرو کی یم وی کنل کے مطا بی سرن پہھ 
رشن نقاط بای ہے ۔ دوشن اورخیرروشن ےا لکرتھھوی ہناتے ہیں حر بن پیک مین یں 5 2 سوب مل 
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ہےوہ-و-ے- ٭٭+٭-+ ی- یھ وھ وے وھ جے 


ہو جالی ہیں .ھی وہ ےکرٹوم یمک تکرلی نکرآنی ہے کر کی ویژن میں تنا مٹرو نکنز ہول ہیں۔ بیایک ی 
یی ار بین برغ اود گی تصادے نال ہیں جوآئیں لکرخوبصورت گی ناقسورکاریپڈحال ۰ 


کیل کی وی:۔ 

کیبل ٹیٰ دی می ائیکٹربیگ لگنلزکور بر یدویوز ہی نی بدلا جا ما بللہ مد کے ذر ہے فی وئی ٹیشن 
سے نکی دیژن سیٹتک کت ہیں کی اشن م اکر نے وا لک ہزین سا خف سے پر وکرام وصو لکر کے؟ گے 
ار نک پبچائی ہیں ۔کتبل کےذر ہی اش یکوا یک تمومراورآواز عاصل ہولی ے- 
للا مٹ لی وی:- 

ٹی دی کے 100 مینر اوج ٹرامس ار لکی رن قر یا30 کلومیٹرزکک ہوتی ہے۔ کک کےاندر 
دو رت کنشریات لے جانے کے لیے مناسب فاصلوں پہ بوسٹرز یارییٹرلگاے جاتے ہیں ۔ ج ماشروویوز کے 
زر گنلک گے کات ہیں ۔ لی وئیگنلزکوطاوت ور ب نکر دوبار دش رک رد تے ہیں ۔ بہرعالل ٹسیٹ ام مل 
کےذر بیج دورورازگگو ں تک نشیا ت نیس پہائی جا میں ۔اا کی وی ےک مارک ز جن کول سے چیہ اشرو 
ویوزسیزگی لان یل سرک رتی ہیں ۔لسبافا صلہ کرت ہو دہز می نکی می سے بہت او برلنل جائی ہیں ۔ز مین 
کے دوس ر ےجو ںکک وو بانے کے لی ےی سیا عیف کے ذر یچ نش رکیا جا جا سے یٹلا عیٹ زین کے 
گروکھو تت ہیں _ ایی سیل ٹس جولسی خزاص پوزلیشن بر اک یسوی ہوں ہورتک سیٹوا میٹ سکہلا تے ہیں ن_ 
ان کے مدارکوجوٹیشنری مرا رکہاچاا ہے۔ خط استوا کے اورز ج نکی سا تقر ی3600 کلومیٹرکی بلندی یہ 
کھو نے واؤزسڈلاعی ٹف 24 کخٹ یس اپنا کرو راکرتا ہے ۔ ات ہی و تے می زین اپنے ال زس ےگ رد ایک 
چرم لک تی ہے۔ا طرح یسیا عیٹ ایک پی مقام پر انس ہوتا ہے ۔ ز نیشن ےسیا سی فکو 
گن لیے کے لے ایر دوییزاستعا لکی جاتی ہیں۔ 
کپیرٹر:۔ 


کادورمپیو رکا ددر ہے ۔شایدحیکوئی پڑ اشنم ایا ہگ جوکییوٹر کے نام ے واتف ہو 

مکھروں میس واشیک شین ء مامکگردوپواوونز سا میں ریعورزہ لاک یشین اور ور الیکٹروتک اش یاپیوٹرائزڑ 

بد ہیں ۔آ پا بڑے سور سے سا مان خیدتے ہیں کاونٹرپر مو جووٹس اشیابہ گے بارکو کو لیر لاف 

س ےک نکرتا ہے اود قیت دغیرہ پر یپوٹ پرظاہرہوجالی ہے ۔بیگوں اورتارلٗ اداروں نے اپناتتما مکا روہار 

کپ پش لک لاہ ۔ میڈ یکل کے شعہ می ںکپپڈئز میں اتال ہھ ن گی ہیں ۔ ہڑکو کی 

6-6>>وّومیمومومومومیویمیڑمیمیمیےمیمیےیدیےیےء 
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ہ٥ۃ‏ موےم 


ےبد ری۔ کت صو۔و جج . 
ٹ لیک :اٹ سیک س بکیپییٹرز ےکنٹرو لک جادعی ہیں کی پانی سوئیگیس کے کے١‏ ین ار نکاریکارڈ 
کپییٹییش رکے مے ہیں ںی تار درو ںکی صویکڈز سے ذر ےہول سے 09 ام رسای 
۵ 2 اب ائی مت ل کا استعال ہو نے لگا ہے۔ جبلنک 2 رز راف 0ن کو وت 
تب ایا ں؟ٴکی ہیں ۔ روٹس ہکار میں اسب لکرد ہے ہیں ۔'ایڈٹ ریہ می سکپیرائزؤشھئیں استعال ہو نکی میں 
کیرٹ رگیمزکی وب ےکھیلوںکاانداز بد لکیا سے ری کییٹرنے ہار زنر غوف قب کے 
کپ ڈرکی وج ے دنااتی بھوٹی ہوئی ےکا سےکلونل دی کہا جانے لگا ے۔آ ہے وھ یی ںکیکپییٹرکیاچز ے؟ 

(کپیوٹر ایک ای انیکٹردک جن ے جدد یئ برا یا تکی رئش نام ڈبٹادصو لکرتی سے 
اورا سے پروی سکر کے مفیرمعلومات می اتبد یلک کی سے ت 
مفیرمعلومات میں تر جیب :تج ز زی تر اورصانی ڈنقی اح وغیردشائل ہیں ۔کپدوٹر دب ھن میں بہت 
رظ بے ین سی نکاماود ا کے انار سے بہتسید ھے ہیں۔ 
کک یا طور رد چصوں می ںا سی مکیا ا کت ے۔ 
ا۔-پارڈومز ٢۔وضش‏ ویز 
پارڈ وھ۔- 
کپییوٹ کے نآ را تکومادی طور رھ وا چاسکتا ہے دہ ہازڈ وی رکہلا تے ہیں ۔عشثال کےطور پک بورڈء 
پرنٹر: ا نیٹ روقیبرہ پارنڈوییترمیل شر سے جاتے ہیں ہار ڈو یتر کے چاراہم سے ہیں- 
آ.()ان بشالات (۲)مینرل پروسینگ ینف (۳)آوٹ پٹ آلات 
(۴)انذاریشن سٹو رع ڈواکسز 
ان پآلات:۔- 
کپییوٹری معلومات یا یناج نآ لات کےذر یچ دا لکیا جا جا ہے ایس الن پ فآ لا تکہاجا تا ے- 

سب ےزیادەعام مان چ فآلہکی بورڈ سے ۔ یہ ٹا ٹپ رانٹ ری شک ل کا ہوتا سے ۔کیی ٹکو وین کے لیے 7 

لے ےر یے ٹا کی جات لا ہیں کی بورڈیر پیش نکیزیھی ہوئی ہیں ج جننلفکام اضعا مد تی ہیں۔ 
نکش نکی کا ایک اور نے ےبھی لیا جانا سے سےا ووسووٹٹ-ووک 
ہے سے ایک پیڑ پردو لکیاجاجا ہے ۔اس سے الن ی فآ سالن اد رتز دای ہے ۔ فلا پی ڈ سک اوری ۔ڈ کی 

ان یف آ لات ہیں ۔ا نأ سی ذکر بععدیی س7 ےگا- 


و٭-++ و---ج- -”-حھ". مخصمق مخ صمسصمصفب 
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ہے و ے0 0--9---9--00-0:-0--60 6مم وممم وو جوےو٭و+وموو 

ین چو کی ایک ام ان یٹ ڈب وس ے۔ ای سے لصا براور وستاوی: ا تکانکس ص لشل مس پیوڑ 
ه-2ك0 ۔ال سے پیلشٹنگ کے شیج مم بہت آ سان پیداہوئی ے لیر شی نبھ یکیدوڈ میڈ نا 
زا کر نے کے لیے اتال ہہوتاے۔ 

الع پٹ آلات ڈیا وپ کےم کی صے ا جک بی ے ڈیا روش ہواے۔ 
سنٹرل بر وسینگ ونف:- 

کا راغ مفثرل پروسینگ مونٹف ہے جےتتق لا ۴ کہا ج جا ہے۔ یکیو ے ضیک 
مز تو ںکوکنٹرو لکرتا ہے ا لنٹرول بونٹ ؛میوریی لونف اورا ینک اینڈلو چک اونٹف شائل ہیں 

کنرول بونھا,0٣‏ کا م رکز یی حصہ ہے۔ یہ ہدایا تن وچ ےکر دوس رےتمو کو اتا ےکران بر 
کیک لکرنا ہے ۔ اس جھےکا ایگ اہ مکام ہدایات (چروکرام )کی ترحیب ور کا خیال رکنا ے ۔ 
ل02۱ ڈیٹاکوان پٹ یو دی شش نے جاجا ہے ۔ بی ریوریی سے لیا اج ٹیش نے جاجا ےت امت تفلق و در 
او شیک اکن وا تو کیو ای دی میں نے جا جا سے اور خ رہ نآ وٹ یٹ لین فکو۲ لکرد ا ے_ 
یہ شس سیت رورے 

میموری بینٹف ریم اور روم رت فل ہوح ہے ج پالترعب اور ٥٥ہ‏ ۵ ٥3۸00٥۸‏ 
٥30 0۸٥۱۷ ۱۸۵۲۱١۵۸۱۱۸۵۲۰ ۱۰۲۷‏ ے ضف + ہیں ۔ یں عاایھی میسو در مگ کہا جانا ے _ 
انا بی فآلات یا پانڈڈ نک سے ڈیا پیل ریم می نت لکیاجا ا ے رر سکوس رر لکمناشرد عکیا جانا ہےر ٹل 
ان یش تید نون ہو ہیں ج بک ڈرکا کیا جانا 3ر نگ شھم انیس میا تاے۔ 

وچوصىس- پیتھہی کی ای 
روں کے درمیان مواز ےک با بے کی کل ویبڑ1ر ہے یں اکن میس ایک ہی نا 2ئ ری لکول 
ینف اوراآھیک اینڑ لوم میم بب ہیں۔ 

لر وی وس ایک اہ اگگر نے یل رٹ ہے جوا یک جو یی سلیکان جب رش تل ہودے الوب 

راروں الیش روک اجزاخبت کی وت ہیں ۔کٹ روما مرن ےکی خمام صلاحیت ای می ہوتی وت 


آوٹاپثٹآلات:۔ 


۰ آ وٹ پٹ ؟للا 0۳ ےم علوماے وصو| ل/٤ے؛‏ اورکیپیٹریس ہوتے وا کو ظامر رر رتاے۔ 
ا کی ایک مال مانیٹرے ایگ رانک ا نا31 ٹ پٹ ڈلنں سے کی سک ینم رت لف کس 


ہو جوم ووموےموژمیمڑمیمڑے٭ەمملییلیخیو”ممیمیمیمیییء 
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وھوموھمھموھموےومومومھوھ وھ وھ ویو ےو ہے و ہے ۵أ 
سمارال دکھایاجاسکتا ے۔ 
برنرنی؟ وٹ پٹ ڈلواش سے جو پروسینگ کے تا کوکاغذ پہ پرن ٹک تاس ۔آ نا 
مو کے یراتا ہور ہے۰ ہشن می ڈوٹ یں ؛لیزر کک جیٹ اود بل جحیٹ پ نز ۶ شال 
میں رلک1 وازٹیش بدلتا ے۔ بین گآ لوٹ پٹف ڈلوگ رو پوٹکپویٹر سے لیے دالی ایا ت پ۰ل 
کھرتا اس لیے بین گآ لوٹ یٹ ڈلواکسز می ںآ ے۔ 
آ لوٹ پ فکوکیسٹ لال ڈسک ای ۔ ڈگ پمیر یکار کیا جا سکتا ے۔آ واز کے علاد دی ڈو 
ویر پنمزاو رکب یٹ اج ے۔ مالک کر یپ کھا اکا ے۔ 
انفاریٹیشن سٹورچع ڈااگمز :- 
موعرصہ پیلیکک یی خیا لکیاجا جا تھاک۔انفارٹیشن سٹو رکرنےاورانفایٹیشن حاص لکر نے کاداحدڈیوال 
کماہیں ہیں لین ؛نفاییشن ئی لو یک ترتی کے۔اتوساتھ ناشن سٹو رکرنے وانے دوسرے ڈ از مآ ڈیہ 
وی ٹس کیک جس رفالی کس ,رڈ سکس ویر متبول ہو ہے ہیں ۔ دضزہ ینک ء لو نیورسٹیاں اور 
دنگرادارےاناسارار یکا ڈکانمزوں پر رک کی ہیا ان ڈیاکمز شع لکرت جارس ہیں۔ میڈ یدانس بہت زیادہ 
انذا ریش سنکوبہتکم پچ ری سٹورکر سحت ہیں بضرورت پانے برا مآسالی کےساتقعدان سے استتفاد کرت ہیں 
آڈیواورو ٹر رنششں:_ 
7 یٹس شیپء ار ڈم اورویے کس وی یآ رش اتا لک جات یں ۔دوفوں پا ککی 
میں شقل ہوتی ہیں جن پمیک نیک میٹ می کات ڑھی ہد ہے۔آ آواز یا نضویرالی لگنلز یں جر بل ر 
کے ڈب او یڈہ نی ہی گیا جاجا گنز ہیڈز ہش بد بوامیکئیک فیلڈ پیر اکرتے ہیں ۔ جب ٹیپ بی کے 
او ملق ےذ میک فیلڈشیپ کے او پر گی میا یک میٹیر بی یکاخ اک یتید ی کرد دتاے ۔ااسل رت ٹیپ پا وازا 
لِ تو ِکاگل ارڈ ہوجاجے .1 واز یا نوم کے دوپار وتصول کے لج ال ریگ لکیاجاج سے اس مرجٹپ 
وجب یٹ کے؟دپ ےگزاراجاجا ےر ہیمک نک یکا ڈنگکردہ بارہآ ڈیو اوہ گنز میس تبدل کرد تاے 
1ڈ پک لکوچیر ازم بل د چا ے؟ وگال وقررس برل دتا 


7 5 
7 نر 


داد دا والی الوم ما حا کک کیک ڈسک سے ۔اس پر ڈکیٹل ریکارڑگگ ہوثی ہے ۔ ال 
ریکارڈنگک یں ڈ کک بر تھے تھے خبق ارس ات 


ك٥‎ 


لبصح 
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ہے وےو--9--9-6--09---0--9--0-06-096وموےومو-وموج-وے٥ے0وےوے‏ 
کے رطق ہوتا سے مگ ڑہوں کے درمیان جموار چدار ہی فی سکہلاقی ہے۔رکی ےکر نے کے لے ایک 
زیم ڈس ک کی نکرکی سے ۔ کیا ڈ یکو یڑھنا کتے ہیں یٹس کو فا فکرتے ہیں ۔ج ٹل 
زان ٹن 1 کے متراوف ہے۔ و سج مکورف‌ل کو کرت ىہ 0 ہے .تام 1اور 00م لکر ویش لعکنل ہناتے 
یں تی ۔ڈی پیت رم _اایک رزسٹرڈ پیلد بکا رڈ ککوا نلوگ الیٹر نل می بد درتا ہے۔ اس ںہن لکو 
ربیلی فا یکر کے یکر اسکری نکوگے دی جاجا ےی ۔ڈ کی ڈکیٹلر بکارڑنگ سے عاص۰ لک کی آوازی 
کول یکیسٹ ٹی پکانبدت بہت بب ہولی ہے نی زکییسٹ ٹی پکی طرع یڑ یا سویڈ یکونیس چھوتی بک 
صرفلیزر ا ےکوی ہے۔ می و ےک راہ ہناد رکا کال 
فالاڈگ:۔ 
فا پی ڈ نک نم لامش کک ڈسنک ہے جس پان یک میٹ بل ملا رک کان نی شی مرلے۔ 
اس برمعلوماتمیانییک پیر نکیشکل می سطورہوتی ہیں ۔اےایک پلاس ٹفکپیسٹ می فو ظ کیا ہوتاے جب اے 
ٹیس ڑالا جانا اذا پی ڈدائوڈس ککوتیزکی ےگمماتی ہے ایک ہیڈنڈسک سے ڈیٹاہہاہتایااس مگھتاے- 
پارڈڈمک: ان : 
ارڈ ڈسک دویازیادہبلیٹوں پشتل ہوتی ہے جوفت دحاتی مر ۶ کی ہوک ہے یایٹو ںکو ایک 
سپنڈل پ جھڑاجاتاے ۔ جونتوزکی ےگھوتا سے پیٹ ںکوفوظدکر نے کے لے ایک ڈ بے می بن دکردیاچاتا 
ہے۔ چر پیٹ رشان یک معفی کی تی ہوئی ےجس پانیک پٹن یس ڈیا ریکارڈ ہوتا ہے ۔ ڈیا 
ریکارڈکر نے کے لیے پر پلیٹ کے سات خویش یڈ مہیا سے جاتے ہیں ۔ فلا لی ڈسک کے مقا بے مس 
پارڈ ڈسک پر بہت زیادومعلومات سشورکی جانکتی سےاسی لیے اسکوسٹو ٹور ڈ ہکبج کہا جانا ہے ۔ پارڈڈسک 
۱ گپیٹرکا 1 کس رارف کے 
سمنفدریوژں - 
کپ کو ا لم لکر نے کے لے استعا کر ناس وقتینک نیس جبک کک اسے ایی ذبان مم 
بدایات نددگ چا نی جن نکوکی دو رتا ہو ٤د‏ یخلفکاموں کے لے ہدایا تچھ یحخلف ہوک ہیں ۔ یہ ہدایا ت ایک 
ٹیپ ککیا۔ڈ کی٠‏ فلا پا ڈ مک یرہ کے ذر یت دی جالی ہإں- 
( رکا مکرنے کے لیے الیکش رو نکر یق سے دگا جانے والی ہدایات سونٹ و ینرکہلا تی ہإں-) 
اس یآ پر ک کا مک ڈ یگوہ اور پروکرام شال ہیں۔ 
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پروگرام:۔ 
بروکرا سی خائ کام کے لے بدایا تک ایک لٹ ہے۔ کن جن یکل لکر کےکپووٹڈیاکو بر وم وس 
اورا سےمعلومات میں ڈحا نے دای تک لاٹ ارکر ابر وگراشگ پاسوفٹ ویش بای ے۔ 
گرا مک وا ریخ ک بر کرام رت ہیں ٹف پر کر می کھت بلہ پل سے کے ہد ئے اکٹ بروگرام 
ارکیٹ می داب ہوتے ہیں _ زیادو لوگ انکواستعا لکرتے ہیں لف پرو ورام زجوکا مر تے ہیں ان 
بس سے چندایک دوج ذیل ہیں 


ورڈیر وسینگ: َ- 

ورڈ یر وس کی رکوعپار کی ءاس می تم مکر نے اسے سو رکر نے یا اسے بن فکمر نے کے 
لیے اسقما لکرنےکا نام ہے۔ ورڈ وسینک میں زادوت کی بورڈ سے عبارت ثام پک ای ہے۔ ۔اسش 
الف ےکتفف از اورگوں میں کل نان ہوجڑے ۔کمابو ںکیککھعائی و چحپائی شش ورڈ بر وسمنگ بہت ا کہت 
رکھتا ہے۔اس بر و امم میں تو چوںاورگر مرکخطیوںکی درگیکی ہوات یم جودہدلی ہے۔ 


و 

کے کرام یے ہیں جن کے ذر یی یی اورقم میں نان ےکیولتہموجود ہو ہے ۔ 
یروگ را تھسو ری بنانے کے لے بھی استعال ہوت ہیں ۔نضوروں شس لف رتک اورشیڈ بھی کھرے 
جات ہیں ۔کپییٹکےذر یی لنتی کہ نوم میں بنانے ڈ :ان تار کر سیگ لکوک رح سکتے ہیں۔ 
ڈیا شنجنٹ: پ 

ڈیا ِفتلف از یں سٹو رکرح اورض رورت کے وقت ال سکوتریب و ےک رمطلو بر .تا رک حاص لکراڈیا 
جن ٹک لاجد ے نھلبی اوارے بتک ہلا رمریاں+پتتال ؛دفا2 اور بڑےکاروپارک اداررے ڈیا تن ٹیل 
سے علو ما سٹورکرتے ہیں اس میں حصب ضردرت تر امھ واضاقہکر تے ہی لف رپکارڈزتارکرتے ہیں 
اورا لکی حددےاپناسارانظام چلاۓ ہإں- 
ایالول/ڈ "نیل کنورٹرڑ:۔ 


الا یل ورک سے ےبلم یھی ع/ لاج لوک اور ڈ پیش لحنلزکیا ہوتےِ 
ہیں زندگی شش ینف مکی مقداروں سے واسطہ پڑتا ہے ۔ائیی مقدار سک جوا یسل ے پیش ارم 


(2ٰ 


رےرمےفھرےمے نہ ونمےمممممممنمنصممممنمب 
ہی ہی ا الک مقداری یکہلا نی ہیں ۔فاصلہءوقت ء وی ا وش پا کی ببتربین مٹائیش ہیں ۔ جب ہم سوئی 
وہ یگنٹزئی سے وقت ند ٹکر تے میں ریف رے با کنل کے درمیا نکوئ بھی وقت ہوسا ہے ۔سو نیا یک 
مل ےڈ انل برکھڑتی ہیں۔ 1 ں لیے وت یسل ے بدھتا ہے ۔ اذا وت اک الک مقدارے۔ 
طرج سوئیوں وال یگھٹرکی اینا لوگ وا کہلا ‏ ۓےگی ۔ اس کے متا لے میں ڈ ‏ یل مقداروں م تلم یں 
ہوتا مٹل ڈکجیٹل وارج مس وت ایک سلسل ےکی بڑ ھتاب ڈسلے ایک سن میس ایگ دفعستبد بی ہوتا ہے ۔ 
ئ اب د]ھھی ںکراینالوک اور ڈ کش لن زکیا ہو تے ہیں ۶ 
آب نے آلٹرن ین کککرینٹ بڑہاے ض ئن میں و وق ا 
زماد 0071 الکو ینس امیا روفون کےسا سے ہو لے اکر وفون: 
رکٹ می ٣آ‏ داز کے مطاِق ”ٹین گککرنٹ پیراکرا ہے ۔ اہے؟ وازکا یٹ کن لکھا جانا ہے ۔ چولہ 
رو سواز کے ات ای یکل سے تد ہوتاسے ا لے ایک اکنل ہے۔اگر نل 
شی فائکو دا جاے کیک ایاگ رکٹ ےو وکنلیاشکل می قب یل سیےاشرا سے زادہطا تر بنادتا 
ہسے۔اورچے را سے بادآ وان یں تیم لکرد چاے۔ 
ای یناسل کے ات تبدنل ہونے وای دوش کوظابرکرتے ہیں۔ 
گزشنہ چنددپاتیوں میں سامنسدانوں اورائلیٹ رز نے الیے مرنٹس بنا ہے ہیں جومعلو ما تکو ڈنیل 
حلنز مج رم ل کر ہیں ۔ ویش لنلز میں سس ہیں ہوتا_ اس میں صرف ووالیکش بک لگنلز ہو تے ہیں ۔ 
ایک پاکی دوش ناس اوردوسرالوددن اس ئی ود سکوآن یا4 کہا جا ہے۔ بیج ہاودو شا سکوآف یا 
0 اجااے۔ 
یٹ لنلزغی رسلا نگ الکن / 1ف الیکٹ اٹل تاس کا جو 
ویش لجنلز میں پئنزی ف رس استدا لکیا جا جا ےجس می کھت کی اساس 2 ہوتی ہے ۔آ پبچھوئی 
زاتوں میں 2ے کی اساس میں اعدا گی کا یقہ پٹ ھ گے ہیں جن سط رم0 4 کی اساس پر( عشارک نظام 
ٹس )عدر5637وراض ل١‏ کی طرراے۔ 


"04 +10×ج م+102×ع +103×و -5637 
5637-50006007 


ہے مم وو وو و 3 وو و و9 وو وے وم وے ٭ٴ 
)47( 


ای ضرع 2 کی اسااس بر انرک نظام می عدد364 کا مطلب ہے۔ 


"وہہ ہو !موم وہ وثو مو و؟و 0×2+1+؟61-1×2د 
0+0+۹1+ع+4+32+0ع+361-256+0 


ائنز یس یں چم 364 کے عدوکو ںاھی 004 1 3 وہای سم 
٤تح‏ کک کا ای کآسان طر یقہ ىہ ےکہ 361 کو سس لی مکرتے جا ہیں اورجھباقی نے جا میں ا نک 
دانمیں طرف ے ترحیب کے سات کک لیس ۔ ررمطالو رن رہوگا باقی ین ہیں ا نکوالٹی ترحیب ےاگھیں 
"ےی مور وررے- 

می زگ رح حدف اب دکوگی ہائٹریکوڑ گکاشکل دی جا ے اود بوڈ زکو وو ام میں 
تی یکیاجا ا ہے۔ ا طر نکوئی نام یش لجنلزکیشکل میں تو لکیااسکتا ہے۔ 

دوردراز داش خکپیوٹرز کے درخیان راب پیا اکر نے کے لیے یو مشکلا رکا سا ماک ناڑا سے واو 
یہ ےکہزیادہت مواصلات شیلیو نکی جاروں کے ذر یج سفرک کی ہیں جو فای تل کے کے بای ہیں۔ 
آوازکاالیٹر کنل ایا لیگ ہوتا ہے جوتاروں سے پا سال یگز رتا سے نیک نکی 6منل ڈیکیٹل ہوتا ے 
چرتاروں سے لئی ںگز رم ۔ اناکپ رکوایک ڈیوائس کے ذر نیف نکی جاروں ۓ سو ککیا جا ہے جچھ 
یی گن لکوا نال نل مس جب لکرد اہ ددسری طرف بجی ڈو یلین کےےتاروں کے ذرہجے نے 
وانے ینا لو لگن لکو و پیش لعکنل میں چب مل کر کےکینزوٹرمیس داش کرت ے۔اس ڈیو ںکوموڈ مم کت ہیں۔ جو 
٥۴۳‏ ۱۱م۲/ / 81۸0۱81 کاشنقرنام ہے ۔ گر پ ای ککھرے با ایگ ہی بللڈڑنگ م کیو 
کے یئن داطہ پیراکر ناج تن :مو تذ اس کے لیے موڈ می مکی ضردر ت ایس ہوٹی ۔ 


انفاریشننیلنا لوگی:۔ 
یھ ایک ای دورشل٠‏ ماس لےر ہے ہیں چہاں پرطرف از انفارہ ٹیش نک یکر ارسے سن تی ایادات 
نے بین بدا ےک رہظم وقت می سی شارمعلومات حا لکی جانکق یں ۔علوماتکاتاولکیا جا کا 
سے ۔معاو ما تکواستجال مل لایا چا تا ے اور وتیا کت بی ان 07 


)4۸8( 


ہے و 9-0--9--0--00--0--0---9---9-ووے وم وے وہ و ومممو‌موے وے ج 
مرکراموں سےلطف اندوز ہواجا کا ے_ 

ملوماتکوذتیروکرنے ا نکواتعال می لانے ان کو پروکس سکر نے اورا نک زحل پا ےکنی 
طر تر نفاریشن خیکنالو تیکہلاتا ے_ 


دورورازچگہو تک مث پغام رسالی ساننسدانوں کے لے بھیشہ ایک ٹین را ہے 41901 یس 
کی مرج راستعال سیے بغیرالیکٹ رومان ینک ویوز کے ذر ی ملنگرا کنل بھیچااور وضو لکیاگیا۔ ا کا موجر 
رکون تھا۔1906 می کی باراسای آوازنش رک یگئی ۔آ جح ل شییقون کے علا ہلاس مین رکیوٹراورانرشیٹ 
ویر رایے کے عام ذرائ ہیں ۔ان کےذر یع منلف انفارٹیشن پشمول الف ظط ہآ وازء تاوما ورکیوٹرڈ ینا ایک 
کے دوسرکی حیکجی جانی پر ۔ 

وور دراز فاتصلوں میک مو ما کی فوری ترعل ے 9 استمال :۰ جانےۓ والے مر 
ٹپ یکیپیکیش نک ےگ 

ٹپل یک نیش کے تمام طریقوں می معلو ما کو سحنز میں تبد مل اکر کےمف لکیاجاج ے۔ 
الیکٹر نل زجاروں سے زر سے ور بر نز ہوا( خلا) کے ذر یج اوررچننی سکنل ہہ پڑرکا نیل فا برزکےذرےجے 
بیج جاتے ہیں .رب یواورٹلی ویڈن. نگ یکیکلیشن کے فبایت وش ذرائع ہیں۔چنددنگرذرا ئن ذد تذل ہیں- 


کرائی:۔ 

اس میس پپغاما تکی تس لکوڈکیشکل میں ہولی ہے ۔معلوما تکوالیکٹرک چس ز می تب دی لک کے تاروں 
کے ذ ریت ایک کہ سے دوسرکی کہ پچایا جا ہے بلروہاں ا لکودوبار و واز نز مس تید ی یک ریا اتا ہے ۔ 
اس می لوڑ کی اوربصو لک رنے کے لیے ماہ مر ینک ضردرت وی ہے بیطر یت ہتسترفارے۔ 


0 +0 
انی کی تق یشک ہے۔ائ نرک ڈکی جا براوراس فشاک اتی ے ون 
ہنڈسی ٹکاایک حضہ پاشروفول اور دوسا تصہر مور ہوتاے ۔ مائیلروفوان می ںکاربین کے ذرا تکچھرے ہو تے 
یںا۔ جن کےاوپردھاتی ڈا ا فرا گی ہوٹی ہے ۔ جب مار وفون کےسا سے بوگا اتا ہےتذ ڈایافرام واج ر یٹ 
یکا یں بھی کے رات ء برد با و یڑھتاگھٹنا ہے ۔دبا وی جر کی ےرم عم تبد بی ہولی ے۔ 
اور ر رکٹ می ںگڑر رنے ولاک فک اورزیادد وا ۔ا رع اشک روف نآ واؤکوا لیڈ کنل می بت ہی یکر 

پ و رج دہ ں 


وموےووےہہہ٭ھوم وے٭* 
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حم 


جو" 


وموم وم وم وم و مھ وے وے<ےہے٭ٴ' 
دنا سے۔ الیکٹر کنل جاریس ےگ دک لان کے دوس رےصرے برریسوری کن جاتا ہے ۔ یسور می بھی 
لد ےک ڈایافرام ہولی سے ہیا کے یج الیکٹر نی ہوتا ے مکی فک یکوائل می ںکز رنے وا لن ےگرن فک 
تب بی سےمکنی فک فو رجیم زیادوہوتی رای ے۔ اس سے ڈایافرا سکنل کے مطابی اندد ہا رقرک تک رل 
ےنس سےآ داز پیدا ہو یا ے۔ 

ٹلیفونں :لی گنلزداتی جاروں جس ےگزرتے ہیں .جو ظا می ائیکٹرکملنلزکوڈنی کے 
گنلریں لک پٹیل وامجرز کے ذریفتف لکیا اکنا ے۔ ہ رٹک مم یلین اٹپ کامیٹ درک ہوتاہے جھ 
یذ ز6 لیس می را پزکروا :ٹل راطوں کے لیے اکریپڈمیشن اورسیلائشس اسقجال کس جات ہیں۔ 
موپائل فون:۔ ۱ 

کل موپال فو ہکااستعال عام ہے ۔مو بل فون روز کے ذ ری پا مات کیا اوررصول 

رتا ہے۔انں مںٹڑراہمیر اوررلسوروونوںل مو چورہوۓے ہیں۔ج بک انیس مو پائل فون کے سان ول ے 

نی بسکی وازکور کنل مں تج دی کر سےنشرکرد چا سے فو نیٹ درک کاق ری اشن ا تن لکو 

بصو لک کے؟ نے دیتاے- 

یف وک کے ہی ینا حا تک لقگلاتا کے جبکوگی کال ایک کل ے دوس رےکتل ہیل 
مو اتل فو نکوسیلوارفو نجھ یکہاجا نے .مو ال فو نکا سورد بر یگنلزکودوباروآواز می تتبد کرد تاے۔ 


ہی خی یو دای بی شقل ہو ےہ مین کےذر یراک جک سے دصری جا 

اق ے نیک نشین مت انی بای ے می نے یشک لکن می برل دی ےشونا 

خاریں کےزر یع دوس لس میس یک جاتے ہیں۔ لی رن ررلکاخذ یمرن فک چاہے۔ چا 21 نین یں 
تنا پا ماع یکرن تا سےا لیے بہت دقت ضا لا ہتا ےہا شینکی اب نین نے لے ے۔ 

ل مل 


نشین دستاو بات اورسا نراک کہ سے دوسری تی او وصو لکر نے کے بی اتال 
ہے۔ ادا س نی ا لکائخفف ہے ۔بجں کےم ہیں رستاو :ا نوریکوبحید دو بارہ تارگ/نا- 


یس شین پیل دستا دی :کا انج بای ہے پھراسے الیکٹر دی گنز میں ید لک کے مکی فون لان 
کے زری نمی ںکرد تی ہے۔ دوس ریی طر فکیفلاس مین ا نگمنزکو بصو لکر کے دوباروائ کی شکل مل 
٠‏ جج۲ 


یش سٹر:۔ 

نا ٹیش کوا لی دک طریقے سےایک چک سے دوسری یفخ لکر.ےکوکیڈیلیشن سکچچ ہیں ۔اس 
سے لیےاستمال سی جانے وانےالیش ایک ڈیوکرز اوت لکرنےکاط رت کارکیڈکیشن س کا تا ہے۔ 

مل سے جائے والا ڈیا آواز بشتن ء وی اواوررا نس وغیر بنشقل ہکا ےڈنا ین دائے 
آلات یی راف نون ء ری کی دنژن اورکیین ہو کت ہیں۔ناصداتا ال بھی ہوکسا سے مصرف دص ے 
۶ ےکک نے جا نو رہواوراتا زیادوگ کنا صا کےدومر۔ ےم ےکک انقا یفن شی جا ییں۔ 

جب؟ مکپیییٹرز کے ھوانے سے یا تک تے ہیں9 کینکیشن سے مرادای ککپیوٹر سے دوس ےک پیر 
کارایڑے۔ نک 171 مذد سے دفو لکپوٹانی انفار شی نکوآئں میں بر لے ہیں ۔کپیرز مک یش ان 
وقت ہوثی سے جب ایکککپیڑ ے ڈیا ٹروک گنز کے ر جج دوصر۔ ے پیک جااے۔ 

کیپکیشن کے تین اد اجزائیں۔ 

ا۔انفائمش نین والاڈییاں۔ 

۳م یڑا یک جس سکےذر یئ انفارٹیش نکی تل ہوئی ے- 

۳۔انفایٹشن ‏ وصو لکرنے ولا ڈییاں- 

انفارٹیش نکی والا 1ل جک اکر اوقات ای کیو ہوتا ے, وش لحکنلز میں انفارمیشن دیا ے۔ 
اسےموڈڑیم کےذر ہج ینالیگ الیٹر نلم بدا جا جا ہے اکرددرکی متخ لکیا جا کے۔ الیکٹرککنل کو 
مت کر نے 2ر لے می ڑم یالنک درکا بر ہے۔ دوس ری طرف وصو لکر نے والاکییوٹریش داش لکر نے ے پچ 
نلزکودو پر کیٹ لگنلز مل برلاچااے۔ : 

عاماستعال ہونے وانے میڈ یز بلس تن تم کے ہیں ۔ کہم م فو نکی ری "نہیں 
پل تن زج کہا جا ا ے۔ دوس یم فا ج رآ شس خکنالوقی ےآ پیکل فاعجرز کے ذ ریچ نکی ترحل 
یادہ تی ہوثی ہے ۔اورایک می وقت می بزراروںگنلزفا مب رمیں سےگزر سکتے ہیں را سے م سن کی ان بی 
بھی ضا گنیس ہوتی ۔تسرالنک ماشکردویٹراسیشن ہے ہن کا ذک رآ پ سللا حف ٹی دی شس پڑھ یچے ہیں۔ 


(51) ۔ 


ایک زین ٹیشن سے ائکرو دیز سے ذر سی گنلزسید مر کوبت ہیں جن کو ای فائ یکر کےمطور 

تام کرد دسر ےی زنر یا گنن کے جات ہیں۔ 
ہے 

انیٹ اھ ںکپیٹز کے باب را ہا تام ہے- ۔انٹرفیٹ پا آپ نصرف ایک دھسرے ے 
نا ریش نکاو کر ھت ہیں جک اس سے ہر کی انفارجش ن بھی حا لک کھت ہیں ۔ دتیا کر کے اداروں اور 
لوگوں نے ویب۔رکش سکی صورت می انٹزشیٹ پر اففایشنن تع کی ہوکی ہیں ۔ وب ساس انفا یش نکا ایک 
وخ زجرہے۔آ 1پ ضردرت کے وقت ان سے استفا کر کت ہیں ویبسرائشس پرکپفیاں ابی منوعاتکا 
تخصیل بھی ربق ہیں اورا نکیتشیری یکرحق ہیں 7 سب[ اکر ءا نجیر زوغیر اہ 
مال کے بارے مس جد یرت بین انفارشیش نکاجادلکر کت ہیں آپ اپنےکپوٹ کے ذر یچ انی را ون4 
دائیڈ سردم > ا رابک تے ہیں ۔جھآپ انفیشلراباىیا/:یڈے۔ 

اظریی سے ضس کفکیوپٹرز ایک ا ایک دوم۔ ے سے زابطہ کے لیے یکسا نکی“ نیشن 1 0 
کرت ہیں۔ا کو کول کیچ ہیں ۔ پاکستان مم استوال ہونے ولا بر ڈوکول ا سیشن کنٹردل پرڈوکول 
انرنیٹ پروڑکول جینفرطور ۴[ ٣/‏ کباجاابے- 


ایکل:۔ 

انی ٹکا ایک ہڑااستمال تیزرقر ام رسای سے ےا یلیل کے ہیں شتنی لیکش ری کیل اس ٠‏ 
کےذر ےآ پدیا یا شی بھی کہ بر میٹ ھی کوا نا پا ری پہنچاسکت ہیں۔ اکر ونس موجودت ہو بعرمیل 
ید نام پڑدکناہے سب سے پآ پ ای کیو ڑکوانرنیٹ سے خسل فک تے ہیں بج رابنا ائ یکل 
اٹڈ ریس اور پا ورڈ ناپ ٤كرت‏ ہیں ۔ اس ےآ پ کا ائیمیل کم یل جانا ے۔ یہا ںآ پ اپ اتل 
پڑ یھی کت ہیں اورلسی دوسرےکوائی می لک بھی کت ہیں ائی مل بے کے لے دص ر لو کا ان ینیل 
اڈرلس اور ام اع پک کل00 8 کاشمند بادیے ہیں۔ پا مطلو جس کیل کس میں جات ہے۔ 

1 کل وا سی لی کن ہوگئی ےجس میں؟ پک اصس لآواز وصو لکنند وم کک وپ 
دوطرفہ بات چی تگھ یکر سکت ہیں ۔ وی بوکا ننس میس مکی وریژن دی وا ورسا و نڑضیکنا لو یکوکپیییٹرز کے ساتھ 
فسل کفکردیاجاجا ہے ۔جس میں فلف بجگہوں پر ٹیٹھے ہو ے لوک ایک دوسرےکو دک سکتے ہیں ۔آ وازسن سیت 
ہیں او رآ بیس شی بات چیک رگکجیں_--- 
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مممیومفوعومج پیووپووجیجھییییومجہیجستب 


کُ 


1 


٭× جد 


۱ انم ات 
لیٹس :کیٹ ککرٹ کے ف رٹل اورکن رو لک لم ے۔ 
ب ینک ایک اییامیٹیر بل ہے جس می سکرم ‏ ٹگز رن ےکی استحداوکن کر زاورانس و لیطرز کے ٹین 
ین ہوثی ے۔ 
اکرسلکان میس ڈو پک ا طر کا جال ےکا لکالیک حصرائین ٹا پ اوردوم را حصہ بی ٹاپ من 
جاۓ تو ا سے لی امن شکشن اس یکنٹک ڈائیو ڈ کچ ہیں 
جوڈاں اےی دو کوڈ یی دی تی کرت ہےاسے رین فائۂکتے ہیں - 
ر ی یویوزہالئیکٹرضکنینک ویو دک ای حم ہے انی سکی یرہ لی زگ گکہاجا تا ے- 
کیٹ ایک اڑی الیکٹ ویک شھین جود لی ہدایا تک رشنی مٹش ام ڈیا وصو لکرکی ہے اور اے 
بر سکر کے مفیدمعلومات می تید لکرد یچ ہے کے نک 
کپییٹ کے ج نآ (اتکومادی طوربربچھواجاسکم ہے دہ ہارڈویےرکہلا تے ہیں- 
کیو رکا مکر نے کے لے ائیٹر کم ربیقے سے دی جانے والی ہدایات سوفٹ ورای ہیں- 
کرام سی خام ام کے لے ہدایا تکی ایک لٹ ہے ۔ جنپ لک رک ےکیووٹرڈی کو پر و سکرتا 


اورا سے علومات میں ڑحااے- 
درب دسم, لی زوعبارت کی .1 انل ل7 میمکرنے *اےسٹورکمر نے یا اسے بین ف کم نے کے 
لیے استعا کر ن کال ہے۔ 


پیٹ کےذر یج انی کیچ سو میں بنانے ادرڈ یذ ئن تیارکرنے کے لکوکرئْح س کے ہیں۔ 
ڈی کوختلف نار میں سٹو رکرتا اورضرورت کے وقت ا سکوترحیب و ےکرمومات حا لکر نا 
ڈیا ششجمنٹکہلاحا ے۔ ۱ 

ای مقداریی جو یسل سے پوع” اورک ہوئی ہیں ۔ا بالگ مقداریکہلائی ہیں۔ 

ایال جمنپلسل کے توتبدل ہونے والی دوش کوطا ہکرت ہیں۔ 

ڈنٹ لنل فی رسنسلل :ا پک ام کن / 1ف الیکٹ ربیل یا کا جھوم ہے- 

معلوما تکوزقی ,کر نے ,ا نکواستعال میں لا نے ہا نکو بر وش کر نے اورا نکی تح لکاس نی 
مر یانفا یش ن خیکنال وچ یکبلاتا ہے 


+ومممموموموممموومومممو و یےوموےوومومھوے 
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ممممومومومومےوےےوےوموم وموے وےو----0+٭٭0مووم 
- ور راز ناصلوں می لوم کی پذری تل کے لے استعال سے جانے والے ریت 
نی یکیکیش نکہلات ہیں۔ 
- نیش کرائیٹر بی طریق سےایک کس دومری شف لکر نے لوکیڈکیش ن کت ہیں۔ 
۳“ 8 0 سمل بے جانے وا لے الیکشرہ رکنویک ڈیواکمز اوبتف لکرن ےکا و 
7 سمرر غیت 
21 انریں سو رت کو سو فو 
کرت ہیں۔اسے پروٹکو ل کے ہیں۔ 
اصطلاعات 
اایٹرگں]ت یٹک کرٹ کےط رہل اورکنرد لکام- 
کپپی:_ نام ڈ عغکومغیمحلوماٹ ش بد لے وا شین- . 
پانڈدیئر: ککپیوٹھکےآلا تج یں مادی ور روا جا کے_ 
الع پ فآلات: ۔گپنپٹٹیس ڈ یژا دا لکر نے وا نے1 مالات- 
منٹرل پر سینگ بینٹف: پٹ کے امم لکوکنٹرد لکرنے والا<ص 
آئوٹ پفآلات: ٹرش ہونے وا لے لکوطا رک ر نے وا لآ لات۔ 
انفارٹیشن شوج ڈیاکسر :جن پرانفاریش نت کی جایل۔ 
آڈلیاود: یہ ٠ِ‏ ینک ٹیس جن پر وازاو توم کےگمنلزیکارڈہوتے ہیں- 
کرپیکں وکس :یڈٹس پیٹ س کش مم ڈ کیٹ گر نجار ڈگ گکنے دالی ڈک- 
ای ڈسک: کیٹ ریکارڈنگ کے یم پلاک کک ڈک۔ 
إادڈڈستک: .دحا بکیٹوں مل ٹل ریکارڈت کک ڈک- 
سوفٹ یئز کپیوٹکےکام کر نے کے لے ہہایات۔ 
پلگرام :کیٹ رواخائ کا مکرنے کے لیے ہدیا تکالسٹ۔ 
ورڈیرسینگ: پٹ کے ذر یےعبارت وخ رپلکھ :ت رح مکرنا اختالف 


(می) 


جم موموووودوسنیویدوٗمممحیم مم یر 
رپس : یکییوٹرڈیزائن دنصاد رد فیرہبنایا-- : 
یوزں:۔ ڈیاکوفاز یش سٹورکرنااورترحیب در ےکرمطلو تار حاص لکرنا۔ 
پگ پیش لکورٹز:۔ ایال کگنلزاور ڈیڈ لکنا زکوایک دوسرے میں بد کے وال ڈیو ا 
ٹلیکیپیلیشن :ازفاریش نکودوروراز ۰یک نے سعرتتے۔ 
مشین:. دستاویزات وتصاوئیکوائیکٹ رد کگنلز کے ذر یج دوسرئی مگ نے اور وصو لکر نے والی شن _ 
ینیشن :یٹ دن کر ینس کے ذریتےانفایشن ایک سے دوسری متخ لکی جائۓے۔ 
انرنیٹفں:۔لپییٹرزکا با بھی رابطہ- 
ای میل:۔ائیکٹر دک ریقے ےک یی کیل۔ 
سوالات 
سوا ل ہر ۹ .بل میس جم کے پا رمک نجوابات دیے ھے میں جوا ب کا1 یں 

(۱ٛ پا ٹا ”پک یکن ڈکرز می زیادوکرن فکاذ رہ 

(لب)1ررالِٹن (ب)بازر ‏ (ئن)پنغٹػگر )از 
(۲) زائوڈزاستعال یے جات ہیں۔ 

(الف )اےکیکوڑ یی میں بد لیے کے لیے اب کی یکواےىی میں بد لے کے لیے 

(ع )ار نج سٹورکرنے کے لیے ۱ ( کوٹ کوک بازیادہوکر نے کے لے 
ہہ ھزیگررمیزگر یں 

اف یڑ (ب) نٹ (ئگز (ر)موڑیم 
۶ پئزیم م37 کواکھاجا ۓگا۔ 

(0لف101101 )100101 (ع110011۴ (:101011 
۱ (ینالوکگنزکورپارڈکیاجاے 

(الف نیک ٹیپ پہ (ب )ظا پی ڈسک )()پارڈڈک ۷ () یڈ45 

(وی) 


میےیمیے دیو چومےیہجدیےممیمممممیہیبیمیجہیممہے 

سوا ل فر2۔ خالی کہ پرکر ی۔ 

00 اکیٹریکس ...ھکل اورککرو لالم ہے۔ 

(:) ری لے کے لاک ....... یی ئیکو نکرکی ہے۔ 

(۳) یلام 71 

(م6)ک ہورگ انس کے مدارکو ساط مھا چاجاے۔ 

زا توب می انیکٹ رون کن گیا ہنک ریا ہت 

سوالفمر 3 مندرجرذ ہل جھلوں مک بیان کےسا تن 'اورخلط بیان کے سا تن رغ لکھییں_ 

() میڈ یکو ڈ شر بکارڈنک سے عاصل ہونے وا یآ واز یکول یکییسٹ ٹی پک لیت ہبتر ول ے 

() - ڈیا لوگگنل خی مل :انگ ا ک1 ن/ف الیکٹریکل بلس کا جمو۔ ہے۔ 

(۴+) کیبل کی وی یس ائیکرہیک لحمنلزکور یہ دو یز بین بدلاجاتاے۔ ۱ 

(م) میس نشین دتاویزات او تسا کو ایک چک سے دوسری کے اود بصو لکر نے کے لیے استوال 
بولٰے۔ ۱ 

2 مارگ دنا تک نشریات پچھانے کے لم ازم چیا ہدرگ سٹیلائشس درکار ہیں-۔ 

سوا ک4 ۔ان ٹامپ اود پی ٹا مپ اکن کن کیا ہدتے میںا؟ یکا مت ہیں- 

سوا ل ٹر 5۔ ڈای ڈکفاروڈپائڈ اودر یی بائ لس طر کیا جا ہے؟ ڈائیوڈ زی خطلف اقسام اوران کے 

چنداستعال یا نکر یں ۱ 

سال ہر6 ۔ یےیودیوڈکیاہول ہیں؟ ری یفشریات ؟ رٹ ککیےگبق یں ؟ 

لی ر7 یی ویژ نکی ےکا مکرت ہے؟سفطاحیٹ لی د کش اوضاح تک ریں۔ 

سوال نر8 ۔ٹیلفون پرایک دضا تی فو کے ۔ 

سوال ہر9 کوٹ ھکےکونکون اہم ھھ ہوتے ہیں اد کیا کا مکر تے ہیں؟ 


سوال بر0 4 کریپنکیش سم نو کے ۔ 
0-0 وو :0و مو ےو وو وےوم وم وےوےہ8 
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اتا ٹی ےیل ور میس ق رن جیدکی اشاعت می کی منشردازاز اص ہیں ۔ 


یغاب ٹر لے 


عحلاوت اورشج قرآن می دکوا می سان بنانے والانسغفٰی اور با اور وت ج کی اتی 
لف رگوں جس دستیاب ہے ۔ ابق رآ نگیم وہنا مشکلفیس را 

ممول ُردوپٹ نے وا ل بھی سای ےق رآ نگ مکی علاوتکر کت ہیں۔ 

تفاظوکرا مک یآ سال کیل تشاببات کے سا تق رآ نگ مکی اشاعت- 
(18۴۸۸(۷.۔اا-۱008) 4 ××ست د٠ہ‏ <٥نعمہ‏ د 


آ۵ ۲۵05۱811٥٥‏ 19۳اوہ٤‏ ١ط‏ طاآہ مس شسس 


۵۸۱۷۶۱۸۷۳۱ ٢۵۸۷2۱ /۸۷۷ 


ھ٥‏ 
8٥٥۳ ۸۷۸۷۸۰۵6۲‏ ا کی اس ٠٢۹۵ ٥0۳‏ منوھ 


الکن پیم پرا ہو یتیک زالایمان ‏ (راموؤ زان) 

الترآن کم نٰتعکراویان ‏ جڈٹزرں) 

بات ق رآ نگ مکی اشاعتکامفرداعزاز_ 

تد یکین جد یداندازٹ شںنلف دگوں یش رمالی تق عدہ تج بیرکی تو اع کی ا تو_ 
شرح اس ,سی مع شس اما را صطفی ڈۃ ای ککناب ہی کیا۔ 

سیرتالنی نٹ کی ررش می مصطفائی معاش رہکینککیل ۔ (متالات تار 


1۔ 1ئ کےاسو حتراوتھلہما کی ریم اترام آرمیت - (مقالا يییار) 
2 ضرےا امش ایت کرای بصیرت اوراسلائی ماش رک ینیل ہدید۔ (تال ت مار) 
3۔ نا یرت بضراکڑا مز زڈ 


4۔ 
15۔ 


نوف ضر اکڑاح انز 
نمازسنت کی نکی ر شش (ا ۵ا_ 
جامحتقادر رہ ضویہ گر مصلفی آہادسگود ارڈ ٹیم لآباد فن: 041-8788807 


۲ 

وہ ْ ا٭ 

پگ ھر' سم 

7' ۶ .- ۷ 
ورکور رز |]۔ ےج یں 24 ص02 
و ان ۶م نایٹان ار 
ور کو با ہیں 

1 یی ار ۲ 
ماگ خر زجین کا ظا وت 
٭+ھ و6 سلطدےتے پا دہ 

٦ َ ٦ -0 ٤ 4 


۸۱-83951030 ۳۲۱۲۶۵۲۰۰ ۴۹ 
۲۰۱۱۵۱: ۵۸ _۳۱۷۷۵۳۶۵۸7 21101.01 
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